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ﬁ" Organizzazione di una escursione:

UNA SICURA ESCURSIONE
PARTE DALLA PREVENZIONE

A LIVELLO TECNICO
LA SICUREZZA
E’ IL PRINCIPALE CARDINE DELLE ESCURSIONI, SIA
COLLETTIVE CHE PERSONALI
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) Attenzione:

IMPRUDENZA
NEGLIGENZA

IMPERIZIA

2° Corso per Capogita titolo lezione : Organizzazione di una escursione 13/11//2019



ﬁ" Organizzazione di una escursione:

UN’ATTENTA PIANIFICAZIONE
DELLESCURSIONE RIDUCE
IL RISCHIO DI INCIDENTI DEL 95%

IL RESTANTE 5% ?
RISCHIO RESIDUO INELIMINABILE

2° Corso per Capogita titolo lezione : Organizzazione di una escursione 13/11//2019



’6’“ Organizzazione escursione

SCELTA DEL PERCORSO
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% Organizzazione escursione

SCALA DELLE DIFFICOLTA’ E CLASSIFICAZIONE SENTIERI:

T E 33 EEA EAI A

Turistico Escursionistico Escursionistico Escursionistico Escursionistico Alpinistico
per Esperti per Esperti con in Ambiente
Attrezzature Innevato
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@ Metodo Munter

INDIVIDUATA LA ZONA ED IL TIPO
DI ITINERARIO

PIANIFICO L’ESCURSIONE
USANDO IL

METODO
DEL

\/ 3X3

DI WERNER MUNTER
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> Organizzazione di una escursione:

IL METODO DEL 3 X 3 SI BASA SU:

FILTRO REGIONALE
“il prima”
Riduzione del

R'?S(;'O FILTRO ZONALE
0 “alla partenza”

Riduzione del y
Rischio FILTRO LOCALE

20% “il durante”
Riduzione del
Rischio
5%
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o Organizzazione di una Escursione:

3 ASPETTI :

CONDIZIONI

TERRENO

FATTORE UMANO
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FILTRO 1:
PIANIFICAZIONE

ESCURSIONE A
CASA

FILTRO 2:
OSSERVAZIONE
ALLA PARTENZA

FILTRO 3:
DURANTE

2° Corso per Capogita

Organizzazione di una escursione:

TERRENO

Definizione
dell’itinerario e del
programma, ricerca
documentazione, studio
carta topografica.

Valutazione in piena
scala: lettura
dell’ambiente intorno.

Il percorso e’ chiaro a
tutti?

Dettagli del terreno,
controllo posizione,
verifica itinerario carta-
terreno, terreno-carta

titolo lezione : Organizzazione di una escursione

CONDIZIONE

Bollettini meteo, rifugi
sono aperti?, agibilita’
percorso, logistica,
impianti risalita

Valutazione condizioni
meteo, taratura
altimetro, controllo
barometro.

Controllo evoluzione
meteo, controllo tempi
di marcia

FATTORE UMANO

Quante amici prevedo di
portare? Con che livello
di capacita’ tecnica ed
esperienza?

Contarsi,

controllo attrezzatura ,

Decidere chi sta’ davanti.

Condizione dei
partecipanti, disciplina,
attenzione alle situazioni
di difficolta’,

il gruppo e’ unito o si e’
allungato?

13/11//2019



if Organizzazione di una escursione:

Pianificazione Escursione a casa
(Filtro Regionale) :
Terreno

Ricerca documentazione su riviste, libri,
internet.
Chiedo informazioni a chi lo ha gia’ fatto.

Studio sulla carta topografica:

- scala della carta (la piu’ usata e’ 1 : 25000 - 1cm = 250mt)
- sentieri, segnaletica,

- tratti esposti, tratti attrezzati,
- pendii ripidi,

- boschi, prati, torrenti,

* nevai, canaloni, cengie,

- punti di sosta.
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http://www.sportler.com/sportlerShop/prodotto/catalogo/carte-libri/tappeiner-verlag-rifugi-del-alto-adige_9771835

Organizzazione di una escursione:

VALUTARE IL VERSANTE

Se esposto a Sud:
sole tutto il giorno,
fara’ piu’ caldo,
Poca neve,
Vegetazione rada,
piu’ prati.

Se esposto a Nord:
Ci sara’ ombra,
Maggiore vegetazione,
fara’ piu’ freddo,

Piu’ neve e ghiaccio.

2° Corso per Capogita titolo lezione : Organizzazione di una escursione 13/11//2019



> Organizzazione di una escursione: Fucs

Dislivello:

— e’ la differenza tra la
quota che si vuole

2500 raggiungere e la quota
‘ dove si inizia a

2400 -
camminare.

2300
2200
2100
2000
1900

1800

Sviluppo:

0 2 8 10 12 14
Distanza [km]

Distanza 14.6 km Fattore di soprelevazione 10.0 e! la lunghezza in
Salita totale 827 m Discesa totale 761 m di un Sentiero
|

Altezza massima 2555 m Altezza minima 1919 m

Durata di marcia (andata) 5 h 0 min Durata di marcia (ritorno) 4 h 54 min
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ﬁ" Organizzazione di una escursione:

Tempi di percorrenza

lora WEEMp  cica 300 metridi Dislivello in salita

1 ora ‘ circa 500 metri di Dislivello in discesa
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g% Organizzazione di una escursione:

Tempi di percorrenza
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if Organizzazione di una escursione:

(D

Tempi di percorrenza

eSalita lunghezza percorso m.2500  Salita dislivello + m.300 =Tempo totale di salita
eDiscesa lunghezza percorso m.2500 Discesa dishivello — m.300 =Tempo totale di discesa

eTempo totale di salita + Tempo totale discesa =Tempo totale di percorrenza h. O1:
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o Organizzazione di una Escursione:

(D

AZIMUT E SCHIZZO DI ROTTA

Quota
partenza

Tempo

disiivello | Azimut | lunghezza| pendernza tempo| . . ole

1670 m 300 . 0,6 km 27° (50%6)

1970 m 1S5S0 45° 2km 18° (309%)

2120 m 3s0 = 1km 20° (3I5%)

Crosta a piedi

24970 m LU0 e 180 m 48° (110%%) (g - al ¢
Lr&mponmit)
i | _ 1 1 -2 il 10t instatapaitoly by ¥

2670 m Vetta, eventuakls arcoraggio per corcla in discesa

2120 m
45" croce
-

1970 m -
baite

Nord
o
™

GrRY:

Schizzo di rotta
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g Organizzazione di una escursione: ty
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T Organizzazione di una escursione:

Pianificazione Escursione a casa
(Filtro Regionale) :
Condizione

Controllo dei Rifugi presenti nell’itinerario:
sono aperti ? Sono chiusi ?

Aspetti logistici:
» Viaggio, spostamenti.

» Controllo accesso stradale fino al punto di partenza.
» Calcolo del tempo necessario.

Informarsi se nella zona e’ attivo il 118 o altro soccorso
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v Organizzazione di una escursione:

Bollettino Meteorologico

Dolomiti Meteo

Bolisttino del 28 marzo 2018

¢ v Agglomamento dele ore 15.00

i tsmpo ogg!

merooledi 28 pomicera. Aamento gelis

con possNita di prime deboll preciptazion: dala senats
nevoze 3 1S0GM70C m, con imite In leve abbassaments nefa notte. Ciiva dlume un po
pl0 mie dei giomi precedent!. intensicazions del venti sud-occidental in quota.

W tsmpo pravisto

aloved 23 mattra

nuvoiozEs fno a clelo
Shkrendi 29 pomivees

20T o

ramersl 30 poTveen

moitn nuveiozalcopers Tioot T Thrs wiveates RISET

NE0%), evertuaiments ;r:l el | e ] - I e laar

s | 30 | oo | 00 | 0 | o

gloved! 28. Tempo 1 peggioramento fino & deboime:
perturbato, con Tieio Molto Nuvoiosaicopeno e fenomenl piG
present al pomeriggic/sera. Clima diume fresco
Precipitazionl. Finc al mezzogiomeo debol local (40/S0%); 3
pomeriggioisera mapgiorments ciffuse, sempre periopi(
dedol (E0/80%), I pezsible temporanea attenuazicne neta
= ridizo ds 1400/160C m al mazno
3 1500/1500 m & pomenpgioisers, 3 quote iegperementre
rferion in quaiche valis 200 In casc Ol maggicre persiztenzy
dei fenomeni. Da mercoledi sem saranno posstil
medamente mm con atrettant! cm di neve fresca otre
180072000 m
Temperature. Mimime I 320 neile vall, =
Su Preaipl 3 1300 m min 1°C max 3°C
2°C max 0°C. Su Doomit! 2 2000 m min -2°C
max C". 30CC m min -7°C max -5°C.
Ventt. NeSe vail debol meridicnall, in quota moderatites! ds
Sug-Ovezt a 0 kmuh 3 2000 m, 33-55 km/h @ )0 m

yenerd: 39, Dopo una pos: pausa tra ia notte & § prmo
mMattne, !l tampo tomera ad essere nuovamente perturbato
con cisio coperto, specie 3 pomeripgio/sers, quando
fenomeni sarannc i Inty cazione. Clima dumo fresco per
3 stagione
Precipitazionl. Ness nofe & ai primo maine debol sparse
soo m. Tra li mezzoglomo & §
"'cazcm- fenomenl, che
risufierannc sempre i Affus! (S0/90%) e anche a cartters &
0 imike della neve 3 9500/1800 m,
ute Prealp, in
! elimensita
Temperature. In naizo in quota, stazionar e valil Su
Preapi 3 1500 m min 1°C max 5°C, a 2000 m min -2°C max
1°C. Su Doiomiti @ 2000 m min -2°C max 1°C. a 2000 m min
C max -
Ventl. Ned= vall debol meridionail. In quota tesiforti 3: E-
Sud-Ovest, a 20-45 kmuh 3 2000 m, 40-6C km/h a

sabato 31, Tempe Rstableiperturnato con preciptazionl posskill per Duoes parte

= giomata anche ze non continue, anche 3 caratiere df rovescio, imite deta

n calc 3l pomeriggio da 15001200 m 3 1000/130C m, anche 3 quote inferiort
Verso sen in caso di persistenza del fencmeni. Cima fresco per @ stagione.
domenica 1. Fine & mamine NUVOICSEA phamosto estesa, Con quaiche PO
i nevicats nottuma fino 3 100 m. in glomata schisrte sempre piG ampie

0 8MEN0 © POCO PAVOIDZC Bl POMEripicizera. CEMa vemose e freddo per ia
stagione In quota, mitgato in parte dal sclepgiamento & da possiili cond@ont o

Fohn nelie val

Previsore: GM

Aggomamento Dolomi Neve & Valanghe 28/03/2!

| BObEm vne Adas 2 DIOME Ak S 13 2on AOPOTATANE Al ore 1 8 N1 0 G 3608 TATIS MQUTE T AOUNTANAE presairal & TReACon: B 3OrEE I 2o
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ramac Raghorala et s Sicemiza
Coras Vamagha 21 Arssea in Pt SR L
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3 7 I DOLOMITI

Neve e Valanghe

n2 il8 2019 alle ore 15:00

Situazione

DoLOMITI

Oftre i 1800 metri marcato {grado 3) pericolo di valanghe. Neve fresca: 20-50 cm a 1600 m, 50-60
c©ma 2000 m

PREALPI

Oitre i 1800 metri marcato (grado 3) pericolo di valanghe. Neve fresca: 30-50 cm a 1600 m, 50-80
cma2000 m

Nelle ultme 24 ore sono caduti dai 30 ai 50 cm di neve fresca oitre | 1600 m di quota nelle
Dolomiti & localmente, nelle Prealpi, dai 70 agli 80 cm. La neve fresca & umida fino quasi a 2000
m Le ioni SoNo previste n in serata.

Il pericolo di valanghe & 3-marcato oltre i 1800 m sia nelie Dolomiti che nelle Prealpi per la
possibiita di distacco di valanghe di neve recente, specie nella fascia alfimetrica fra i 16800 e i
2100 m. La tipologia di valanghe maggiormente previste & a lastroni di fondo specie fungo i pendii
nipidi erbosi e a debole coesione, anche di grandi dmensioni, in alta quota.

Ottre 1 limite del bosco la possibilita di innesco di distacchi provocati é facile anche con debole

(singolo con racchette da neve).

DOLOMITI

PREALPI

ook peracoLosl P00 meteo UMITE tewpenatuRe wooHPerRcoLost P00 meteo UMITE rewpeparuRe
VALANGA VALANGA

DELLA NEVE

ah
44

£00-1200 m 1000 m

DELLA NEVE
an W
® 44 remrmn

14001608 m

Ambit del pericolo: Vie di comunicazione in quota Ambiti del pericolo: Vie di comunicazione in quota

Previsione

Da sabato e fino a lunedi sera & previsto bel tempo con quota DOLOMITI
dello zero termico stabile intomo ai 18001700 m. Poco vento.

Il grado di pericolo valanghe rimamra invariato: 3 to oltre i

1600 m di quota. Con il ritomo del bel tempo ['attivita valanghiva
spontanea sara pil frequente specie lungo i pendii al sole e nelle
ore pomeridiane. in quota, lungo i versanti in ombra saranno
possbii valanghe di neve recente sullo strato di neve caduto ad
inizio settimana.

La possbiita di inneschi di distacchi provocati sara sempre facile

per |a presenza di diffusi strati intemi del manto nevoso poco

consofidati.

Sabato 9
DOLOMITI: Vie d comunicazione  PREALPE: Vie di comunicazione in
In quota quota

Domenica 10

DOLOMITI: Vie di comunicazione PREALPL Vie d!
In quota quota

Lunedi 11
DOLOMITI: Vie dl comunicazione  PREALPE: Vie di comunicazione in
In quota quota

Indicazioni generali di sicurezza
Il ritomo del bel tempo favorira le escursioni sulla neve. Si

raccomanda una attenta valutazione delle condizioni di stabiita
defla neve in funzione defia dei pendii e dell;

dei versant apert

Nelle zone di cresta @ possbie che siano presenti, piccoli
accumuli di neve ventata.

Previsore: mv - Per dal bollettino consutare 13 jlaganda ded simboll e |a guida: hitp:/Awww.aineva Itiguida-al-dollettink/

Dipartimento Reglonale per la 3huruzza del Terrorio
Sorvizio Neve © Valanghe - Arabba Via Fradst S 32030 Livinaliongo (BL), TerFax 0435 755711-75319 emalt: Cva@arpavenstolt - Bolletin sudla: 043 8233393 (Opzione 3)
Boilettinl Valanghe Europa: www_avalanohec.or
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> Organizzazione di una escursione:

(P

Bollettino Meteorologico

Incidenza del vento sulla temperatura corporea,
“effetto WIND CHILL".

Velocita
del vento
in (km/h)

Temperatura
(°C) deli'aria
+10
+5
0
-5
=10,

-
~~
~—

O |,

o

|
u.

L
wd

| |
N = =
O n O

o
-
-

r
(

| Congelamento delle parsti eésposte par un'egposizions di Circa 30 minuti.

- Congelamanio defle parti espaste par un‘esposiziona di cirea | minuto
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ﬁ“ Organizzazione di una escursione:

Abbigliamento necessario,
attrezzatura necessaria sia individuale che collettiva
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%¢ Organizzazione di una Escursione:
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ﬁ" Organizzazione di una escursione:

Pianificazione Escursione a casa
(Filtro Regionale) :
Fattore umano

| PARTECIPANTI

« Quanti persone possono partecipare?
« Con quale esperienza escursionistica?
« Con quali competenze tecniche?

« Con quale preparazione fisica?
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ﬁ" Organizzazione di una escursione:

Effettuare
1
sopralluogo

Preparare
La
Scheda informativa
dell’escursione
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ﬁ" Organizzazione di una escursione:

Alla Partenza
(Filtro Zonale) :

Valutazione in piena scala: lettura dell’ambiente intorno.
Il percorso e’ chiaro ?

Valutazione condizioni meteo,

Taratura altimetro, controllo barometro.

Controllo attrezzatura individuale, e di gruppo.

Gestione dei partecipanti.

Ruolo dei capigita
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ﬁ" Organizzazione di una escursione:

Durante il percorso
(Filtro Locale) :

Dettagli del terreno, controllo posizione, verifica itinerario carta-
terreno, terreno-carta

Controllo evoluzione meteo, controllo tempi di marcia

Condizione dei partecipanti, disciplina, attenzione alle situazioni
di difficolta’.
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ﬁ" Organizzazione di una escursione:

ALCUNE INDICAZIONI :

-Partire presto la mattina permette di avere piu tempo
a disposizione durante la giornata.

-Cercare di restare sempre uniti.

-Dosare le forze del partecipanti in relazione ai tempi
ed all’itinerario.
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ﬁ" Organizzazione di una escursione:

-Mal abbandonare o lasciare sola una persona in
difficolta’.

-Idratarsi e mangiare per bilanciare le energie
spese ed essere sempre attivi.

-Rimanere sempre attenti e concentrati fino alla
fine dell’escursione.
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ﬁ" Organizzazione di una escursione:

SAPER RINUNCIARE...
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%¥ Scheda informativa escursione

CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI SAN BONIFACIO “ G. BIASIN

Via Go 42, San
COMMISSIONE ES S ISMO

INFORMATIVA DELL" ESCU

MowrE Memvelescomsowe| 0 000000000 |
caveposcarevamwowtvoss | 000000 |
PERCORSO UNO

NUMERO GIOANI PERNOTTAMENTO N RIFUGIO

DIFRCOLTA' PERCORSO:

DISLIVELLO SALITA : TEMPO PERC. SALITA :

i s SCHEDA INFORMATIVA
DELL’ESCURSIONE

INISMO SEZIONALE:
n

sobcaretn’ ¢ repetio dola avie
mbcnic ove ol svoigs l'escasions | come uscs ol o]

Osservare scrupolosamome kb dispostion! imparthe degll Accompagnator! & collaboram con loro per la buona
riuscha & Fo soursions. 10 caso o dscbtsdienza ak espliohe disposiriond |, § panecipanie assumers In propeio &
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®%¥ Scheda informativa escursione

CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI SAN BONIFACIO “ G. BIASIN “
Via Gorizia 42, San Bonifacio (VR)

COMMISSIONE ESCURSIONISMO
SCHEDA INFORMATIVA DELL’ ESCURSIONE

ORGANIZZATORI 3472450093
ESCURSIONE 3402485581
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®%¥ Scheda informativa escursione

DATA DELL’ ESCURSIONE DOMENICA 13 OTTOBRE 2019
MONTE /META DELL’ ESCURSIONE | | AGO DI BRAIES — ANELLO CRODA DEL BECCO

GRUPPO / CATENA MONTUOSA DOLOMITI DI SESTO
PARCO NATURALE FANES — SENNES - BRAIES
LAGO DI BRAIES (1495m) — SENT 1 — RIFUGIO BIELLA (2327m) — SENT 23 —
PERCORSO IN SENSO ORARIO FORCELLA RICIOGOGN (2331m) — MALGA GRUNWALD (1590m) — SENT 1/19
_ LAGO DI BRAIES
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®¥ Scheda informativa escursione o

DIFFICOLTA’ PERCORSO: “E “ ESCURSIONISTICO

DISLIVELLO SALITA : 1020 m TEMPO DI PERCORRENZA:

DISLIVELLO DISCESA : 1010 m PER L'INTERO GIRO CIRCA 7,00 ORE Soste escluse

EQUIPAGGIAMENTO OBBELIGATORIO E NOTE VARIE :

CONSIGLIATO IL PERCORSO NON PRESENTA DIFFICOLTA’ TECNICHE DI RILIEVO.
ABBIGLIAMENTO DA MEDIA/ALTA BREVISSIMO TRATTO ATTREZZATO DA SUPERARE.

MONTAGNA SCARPONI DA TREKKING IN S| RICHIEDE PASSO SICURO ED UN'ADEGUATA PREPARAZIONE
BUONO STATO (NO SCARPE BASSE) - FISICA PER LO SVILUPPO E LA DURATA DELL'ESCURSIONE.
GIACCA IMPERMEABILE, UN RICAMBIO. PRANZO AL SACCO. IL RIFUGIO BIELLA E' CHIUSO.

CONSIGLIATI | BASTONCINL. CHI NON DESIDERA UNIRSI IN ESCURSIONE, PUO’ TRASCORRERE
LA GIORNATA IN ZONA LAGO.

RIENTRO PREVISTO A SAN BONIFACIO PER LE ORE 22,00

RIFERIMENTO CARTA TOPOGRAFICA:
SCALA 1:25.000, Tabacco, Foglio 31 “Dolomiti di Braies — Marebbe”;
SCALA 1:25.000, Kompass, Foglio 637 ‘Alta Pusteria’.

MEZZO DI TRASPORTO: | pyntipi | 05.30 CASELLO DI SOAVE - A4
AUTOBUS RITROVO | h 06,00 | CASELLO DI VERONA NORD - A22
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®%F Scheda informativa escursione (%)

piIFFicoLTA PERcorso:  ~ EEA ¥ Escursionisto per Esperti con Attrezzature

DISLIVELLO SALITA : DURATA PREVISTA ANDATA E RITORNO:

710 mt. , compresi i 400 mt. |la sola ferrata +/- 1 ora per arrivare all’attacco, 2 ore e mezza
DISLIVELLO DISCESA - circa per la ferrata, 1 ora e mezza la discesa,
710 mt. Soste escluse

EQUIPAGGIAMENTO OBBLIGATORIO : NOTE VARIE :
ABBIGLIAMENTO DA MEDIA MONTAGNA, -ESCURSIONE RISERVATA Al SOLI SOCI CAl.

SCARPONI IN BUONO STATO, UN RICAMBIO. |-FERRATA ESTREMAMENTE DIFFICILE,
ATTREZZATURA: CARATTERIZZATA DA PASSAGGI ESPOSTI,

IMBRAGO INTERO O COMBINATO,SETDA | VERTICALI E CON POCHI APPOGGI.

-S| RICHIEDE BUON ALLENAMENTO FISICO
FERRATA ,CASCHETTO, 3 MOSCHETTONI ‘
HMS . 1 CORDINO LUNGO 3m. TUTTO ESPERIENZA SU PERCORSI ATTREZZATI,

CONOSCENZA MINIMA DI TECNICA PER
OMOLOGATO CE. ARRAMPICATA,

"PRANZO AL SACCO E BUONA SCORTA DI
ACQUA.

"NON ADATTA A NEOFITI DI VIE FERRATE.
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% Scheda informativa escursione w

ESTRATTO DAL REGOLAMENTQ COMMISSIONE ESCURSIONISMO SEZIONALE:
Le attivita' in montagna sono da considerarsi attivita' di per se’ pericolose, per cui, ciascun partecipante iscrivendosi alle escursioni
dichiara di essere a conoscenza e di accettare i rischi e pericoli insiti nell'attivita’ e a tal riguardo solleva la sezione, il Presidente e gli

organizzatori, da ogni responsabilita’ civile per infortuni efo sinistri che si dovessero verificare prima , durante e dopo Fattivita® stessa.

| partecipanti all’escursione sono tenuti a:
Aver svolto un adeguato allenamento individuale tale da agevolare un nomale procedere del gruppo.
Provvedere che il proprio equipaggiamento sia adeguato alle difficolta’ dell'escursione e totalmente efficiente.
Valutare le proprie capacita’ in relazione all'impegno fisico e tecnico richiesto dall'escursione.
Osservare la massima puntualita’ alla partenza e alle soste.
Procedere uniformandosi all'andatura imposta dagli Accompagnatori e rimanere in gruppo.

Mantenere un rapporto con i compagni di escursione improntato a cordialita’, comrettezza, solidarieta’ e rispetto della civile
convivenza.

Evitare gesti inutili o dannosi nei confronti dell'ambiente ove si svolge I'escursione ( come uscire dal sentiero, gettare rifiuti,
cogliere fiori, disturbare la fauna ).

Osservare scrupolosamente le disposizioni impartite dagli Accompagnatori e collaborare con loro per la buona
riuscita dell’escursione. In caso di disobbedienza alle esplicite disposizioni , il partecipante assumera’ in proprio le
conseguenze del suo comportamento ed il rapporto di accompagnamento si considerera’ interroto.

Sara’ ad insindacabile giudizio degli Accompagnatori responsabili ogni variazione di itinerario e/o programma, in funzione
delle condizioni atmosferiche, del percorso e della preparazione del gruppo.

ISCRIZIONI IN SEDE IL GIOVEDI’ SERA ORE 21,00 - 23,00

2° Corso per Capogita titolo lezione : Organizzazione di una escursione 13/11//2019



2° Corso per Capogita

®¥ Scheda informativa escursione

IL LUOGO:

I lago di Brales (Pragser Wildsee n tedesco) & un piccolo lago alpino situsto in Val di Brales
(una vale [aterale alla Val Pusteria) a 1496 m sim nel comune di Eraies (BZ), a circa 97
chilometri da Bolzano, || lago giace ai piedi dellimponente parete rocciosa delfla CRODA DEL
BECCO ¢ si trova allmterno del parco naturale Fanes — Sennes - Braies

Ha un'estensione di circa 31 ettari con una lunghezza di 1.2 km e una larghezza di 300-400
metri. E uno dei laghi pit profondi defla provincia autonoma i Bozano, con ben 36 metri di
profondita massima e una profondita medsa di 17m. E’ un lago di sbaramento, in quanto |a sua
creazione & dovuta allo sharramento del no Brales a causa di una frana staccatasi dal monte
Sasso del Signore. Il nome del lago & attestalo ne! 1926 come Hinz an den Se, nel 1330 come
Praxersee, nel1400 come See in Prags, nal 1620 come Pragsersee e nel 1835 come Pragser
Widsee, l'appellativo di wild ("selvaggio”) & pertanto oftocentesco, e forse da ricoliegare
all'alpinismo che in quel periodo inizia a diventare un fenomeno di massa, |l nome italiano "lago
di Braies® & del 1240, mentre nel primo Prontuario del 1923 compare ancora solamente come
“Pragser Wildsee" Il lago ¢ il punto di partenza dell'Alta via n. 1 delle Dolomiti detta “La classica’
che arriva fino a Belluno ai piedi del Gruppo defio Schiara.
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LA LEGGENDA SULLE ORIGNI DEL LAGO:

La leggenda vuole che [a valiata di Braies fosse abitata da aleund seivaggl di brusto aspetto che
custodivano l'ore presente nelle vicine montagne. Per queste figure Toro era prezioso per § suo
splendore ma |l rendeva durl nell'animo. Quando apparvero nelia valle sicumn allevaton assiems
al loro bestiame, le figure selvagge regalaronc lore alcuni oggetti prodotti con il loro orc. Gh
allevatori vedendo tale abbondanza d'oro divennero avidi ed inizarono ad mpadronirsi della
materia prima, rubandola alla popolazione dei selvaggi. La pogolazione dei selvaggi decise &
mpedire agli allevaton di raggiungere le montagne e fecero sgorgare alcune sorgenti dacqua,
che crearono a vale il lago di Brases, che mpeadiva agli allevaton di poter rubare ulterorments
oro ai selvaggi. Secondo la tradzione ladina ¥ nome Sass dia Porta avrebbe origini mitologiche;
dériverabbe, nfatl datia Saga del regno di Fanes, un antico reame deiia milologia ladina che
sarebbe esistito nelle attuali valiate dolomitiche in templ immemarablli. Ogni anno. in una notte
di luna piena, | poche superstiti del popoio ded Fanes, distrutto dali'avidita di un re usurpatore,
escono dal'enorme buco naturale scavato nella roccia del monte e percorre n barca il giro de
ago di Braies, guidatl dalla propria regna & da Lujanta, mitica ercina

B FILMOGRAFIA:

Nell'estate 2010, sulle sponde del fago di Braies, @ stata girata la sere
televisiva Un Passo dal Cielo trasmessa da Rai uno dal 2011
incentrata sulla vita di Pietro (interpretate da Terence Hill), un
comandante di squadra del Corpo forestale della provincia autonoma
di Bolzano di San Candido, comune che fa parte del parco naturale Tre
Cime in Ata Val Pusteria. Nellestate del 2012 & stata girata 13
seconda serie delia fiction, fa terza, |a quaria e nel 20138 fa quinta
stagione. |l 28 dwembre 2016 & stata trasmessa su Ral Storia fa
seconda puntata deila serie documentaria Spectall Storia - Ostagg
delle S5, che ricostrussce con atiori la vicenda dell'aprie 1845 de
prigionien del lago & Braies

ITINERARIO:
Quesia bella ed interessante escursione, che concide con linizio della classica traversata - da
Lago & Brales a Beluno - dellAlta Via n, 1 delle Dolomitl, sl svolge nefa grande ed
ncontaminata area di Fanes - Sennes - Brales, uno del piu estesi Parchl naturall dell’Alto
Adige

L'itinerario prende avvio dal bellissimo Lago di Braies (1495m ) per poi farvi ritorno dopo un
ungo, quanio vario & non difficile, giro ad anelio che raggiunge i sua massima quota al Rfugie
Biella (2327m), ai piedi della Croda del Becco (2810m).. L'ambiente nella parte alta del percorse
@ quello arido e sassoso tipico ded selvaggl altopiani dolomitici, per diventare poi verde e
£0sC0S0 mano a mano che ci si cina alla conca di Braies.Dal Lago di Braies, ci si incarmmina
ungo la strada che porta all'estremita meridionale dei Lago, per proseguire pol per una
mulattiera (segnavia n. 1) che risale i3 conca dominata, ad ovest, dalla Croda de! Becco. Al
termine della conca, tra due rocce, s addentra uno stretto valloncello detto ‘Buco del Giovo
{2.034 m). A questo punto # nostro parcorso prosegue ancora per § sentiero n.1 che dalalto
offre uno scorclo sul piccoio laghetto del Glovo (2.028 m). Giunt sotto un muro semicirociare, s
supera un gradons roccloso € sl accede nel Forne', lo stretto cornidolo tra il Pizzo Fomo &d |
Monte Muro. St prosegue ancora tra grand blocchl di rocela e, in alto, con percorso a 2ig - 2ag
si sale alla Forcella Scra Forno (2.388 m). Da qui, in pochi minuti & discesa, si arriva al Rifugio
Biella alla Croda del Becco (2.327 m., 15 mimati circa dalla Forcella Sora Fornmo: 3 ore e mezza
circa dalla partenza), dove si fa tappa pranzo

Dal Rifugio Biella si scende in direzione sud - ovest lungo la musattiera con segnavia n, B fino a
quota 2.260 m; qui si segue il sentiero che procede verso ovest aggirando | astroni occidentali
della Croda del Bacco. Mantenendosi sempre al imite settentrionale della Alpe di Sennes, s
raggiunge guota 2.247 m, da dove un sassoso sentiero (segnavia n. Z3) conduce, in direzione
nord, alla Forcella Ricsogoan (2.331 m). Il sentiero n. 23 scende ora rapidamente per la Valle
dapprima con strette sarpentine supera sulla sinstra una barra rocciosa. poi proseguendo diritto
fino ad un promontono che percomre fampio Cadin di Sennes. Raggiunta I'Alpe Foresta (1.560
m), dove sl trova |a Malga Grunwald, |l sentiero n. 23 confluisce nela mulattiera (segnavian 1

19} seguendo quest'ultima si raggiunge Il Lage di Brales ( ore 3,30 circa dal Rifugio Blella)

13/11//2019



Scheda informativa escursione

2° Corso per Capogita titolo lezione : Organizzazione di una escursione 13/11//2019



®% Scheda informativa escursione =

Club Alpino ltaliano ‘/<\-
SEZIONE DI TREGNAGO
"Ettore Castiglioni”

imo nala contrada La Rocca, m 654
woscn, aggrando £ monte Castedo fino of ponte
Bausenocl m 480, ore 0.15

destra i srada safalata v eggera salla, poco dopo 'abbandomnsamo nsarend

DOMENICA 15 OTTOBRE 2017 e E 1.~, 1 uj aul vajo della Mucmm m. 450 ole010025

ora sisqoanco | pitforasco rusca cstaliat be 2111 1]
PONTE DI VEJA E LE CONTRADE SULLE DORSALI TRA IL VAJO L Toatcals, e 8 Lows propnd solls [epanente "__‘Pﬁ"ff‘“f%‘ m. 41 ?'f?“”"s,
DELL'ANGUILLA E MARCIORA PASSANDO DA ERBEZZO 42 sl ocos calcs o, # Caare Oalco  San Vigh che foma | o

'r
Unnm

enzamo a

$ Veys
Marciora
vap da
Uoaso
Mannanmi
Reah, Pah
Magza
Dighvello: 800 m ¢ ¢
— Templ di marcla

e 5,30 - Difficolta
£, sscursionisica
attenzione nel tratti
di strada asfaltats &
obbligatorio
camminare ordinati
in fila indlana -
Pranzo: g sax
Bibliografia_Le

anirade d Erbezo ¢
di Sant'Anns

’n“..., e (c

Canogulla

POV SO (e
3o ¢ segnay T bafla mwk =
! del u)odella Hnrcnm m. 580, ore015-1 00 quadiamo il 4 e
"'!"I ”t , st 5 C 1’
L 1 f‘eredom809 010040155

cupolfoeme dol )

[l Castedlo, cosi chiama
fatla fine el panodk

smonimi. mdcano Jvmportanza s

2° Corso per Capogita titolo lezione : Organizzazione di una escursione 13/11//2019



%" Scheda informativa escursione

- 1 ) 8 ate 3 a5t o
Tuth segrn che i fermygy non kontany anche sufla o i Coftly 20N 30K granalurco, o

0 presant anche

Cappellina di contrada Mannarini el 1857, dedicata a
Canmo 3 o
sopravvive inodre Lng atalla-fiends i paeds

2 phavits OMagOr
dolle gual unnters A

tradta o L0 Jemypxiedd
oA & scale aglame samors i
e mandiana a stata

Baasta Ve
salonclo alcunt gradine Dvefro Mentrata febls
apprasantants appunfo ks Mador

h : ancedatt
destraments ¢z i da una recente finfegoiatra m 2
ke s falase darampicata, ba kb pv b

ane of Caravagao
DA 0 G & BCOnde
Ve ) aionlevo N ol Caravagoro od sicur —-,'“.“ e simd
M p " wnbob, e Sovisove 0 soolpvty sule paveh della cappeling Lo copeviira de) moniumer
; o & noda pe ¥s & interagsant dal nord liaks, o 3 et 4‘.‘.. 0 kostre akeTiate 30
arrampcata di ogm ddiiooda su rocoa eccelianie con pe nanle strapombant

Ul P38 un ( ) o' farco dell'enfrats
struziane dal dampietio

varbical, appogaiate e fortes

,\rr.'lv...‘

dal ataas

Fovan o vori

A swarraers dkr Fasand it setto o Dovere

3 alrada peovwnciale tino al bar pa sula : DOSMAN UNA Poocia
cammine svoltando subdo dopo 3 ra, L - 2 U 8 comica 3 scendete
o acceniuato fno & fondo vajo dei Falconi, m.705, ore 0.30.2.25, guadiamo | lorenta, altrgvarsiamo la sirada
scenda & prendiamo a dasira, un senhanno che 3
red fondo valke attraversala px
Wl'ontrata della

Fasani di Sotto

abbastarza npido che 51 mmeatie. pas in allo
verso destra & o keggera savts &

T d 8 & Con un paso o lornant ¢
cnlrads Fasani di sotto, m. 734 , ore 0,20-2,45

cO prima, la segue

% sohiare U case (aloune saftecanfesche
olpita, | padal sd' ¥ abocaroi
omer Wegobi=). Sud

LI DALLAV

w1 alouny sfemant acchidation
foi fanl 3 ke A fastricat 1 affrasc ¢

i mil¥ssimo 177 une Spvde sotk

ung faccata nofersmo

v o guglin m paetri e

x appeiiima del 18
’ .-““\".”:, 18494
namo da datro nela contrada, attraversiamo &a p: yassa dove prendiamo
sakh un po, la siradina conbornata da lash ata

3 ant 257, allinio siretto tra ro y » 3 grunge Tabdato d
. YT TN ey 00 E 20, Das 0 aocanio al cméaro, quind prendany sirada & - 3
S nulathera che sale 9

25 2 akury cfieg, o Bacia scorgers | 2

amwah a prendamo
ella shrada & poi con > g mante davanh alla chesa

Catedo, 2 nord-esl sppedln Fasan, portando cosi direflamende al

vada Dosso, m. 872, ore 0.20-3 .05

§ @ puzzatia & Erbezzo, m. 1118 Ore(] 3»0-3 55
wviirada posts vt Na som » >

st oF U dosso a7 balla pasizione panovar

poanofama, & 2ud nolanm

rhez20 o pui ¢ el

vea ¥ dopommo deava dal isdno -
EDSZI0. Mennionato anco
A2500N & Sthuerg e Ui 1ala bato per ka4 azione O [afte

3 nal 1014 conme castelio ¥ Arbefum

1 6. SUCCRsIyamente
ibtato da popolazioni gemmaniche nells saconda meata dal X1V sec

a b San Pletro, m. 357, ore 0,10-3.15 S, A

oo i dodicd ann

1o be

0 & San Fef

oime castond Arbegi ad Herbess

fino al XVII se¢ 00 avvenne
1 k3 popolazione fakana stimalo fistico san sufoiante
(-{;. o dells fipologs adii e Lradinonal
dal 1788 ol 1807 dopo ke hitders Jo cortinalle @ ,:_.._‘ — '\,_‘ ne ‘,_, la
ada Stafor che chiedgsy .

tare l'sficio dsl M)
Consioh

funicipio ©
o clol barrid

e Daanchegmanty, spess
et Mest Mvamat La chasalls e in pesrs

: ’r .“_ .28 g vochnale, costautly nw 1529, M ampk .r: “«-l\ t fovme altuod a N Mlwassanh $ano ¢ doe povticall
anils recands sela chigve def v a ) on 2 invza MF »ad una . V) o ) gl 4 f

5] , a9 i ! na 0N Archn & colonne in preeld (sac XIV-XV) che nohamano gualh asdla chisess oF Velo & & altn canfr) della Lesavia
avediy decornta con | immaghy el SS Fielio & Paclo e del Addoiorata Ned 1832 venine 00t narnh {17, /
rr carnparnle

) ko sagreshion sud Mdo destro, preceduld X aorvato begano al fvello

manfi ad acoogiend sake gef

ampani dol for

fuse ol 1858 Nole facoiada vi é 1
o akcuvy scabin che i ¥ IS SR
, (7 2 am ; ¢ ANintemo amir
dal tarrane. Davant & questo & 3 CTO0S X al cantio w ta ) AR s
vochia con ung stafusda o 0 ata daVy scntta «ANN g ntw soffo Is avieal . *
PER SIGNUM §. CROCIS DE INWICIS NOSTRI LIBERA NOS DEUS NOSTER

) diovnd ma L)

eavafo i un unko bloce Ce
X p ¢ ] Artighco & anche § quadho def 1 ¥ Tatido, posio
10 GORGH < > R Xy
& dal p 0 yands la Ma on Bambin
una soska, npartiamo ono allangoio sst dxla chiesa, prendendo | ssnhismn ol r )

O 3 1 35. FAppo & panon geds

——eeeeeeee Dopo una mertata sosl
na balls contade ohe presenta dus o)
patiooiwe e il un'e

cendamo par la wa prex
astallo Poc
! Sevi2 & daly con coldy It

Dmaginie of Sar :

pabe varso sud, Se

ropeo ora o aspstia un balf po'd
Resti, m. 1084

ada provincale, imbocchamo lo sty

& po nooninamo la conlr
Poca satto tasentamo || lomante della 41

Patuzzo, m. 1060

da comunade che alfraversa & conlrada

2° Corso per Capogita titolo lezione : Organizzazione di una escursione 13/11//2019



%" Scheda informativa escursione

Patuzzo antrar

facqua da

SAIMOMANZS OV rehA0alts

nfada da uma crove i forro mod scodpia un'afra croce o lo data

froda. sula nostra snista c'e

comornata

ampes 3 bada shadetla

da un be

881, ore 0.254.55

ouf ¢ senher
sud, ora s egnava 2
mbo

i pulpsto panaramico a straps
), pad avanhi suls

SITY

)
alla |

OTRs&T (

1 [Bmx

Bano o controds ra Masselli ¢ Manar

mmeSamo & ruovo sulla srade provinciae, @ tornante prendiamo 13 scorcalong, nafimyersa

ontraca Masselll, m, 1005, ore 0,25-420

X3

0 refla con

o di AbOeveratoln ko pletras. Oul W i dalle
ant 0rInad

& d'obbéo
itk

na breve o

panceama 81 apre st Leass
Ve, o

ontrade Portello, m, 778, ore 0,10-5,05

1 Stalla Campilonghi, m

Sralle Camgpolomghi, ¢ \wate oY poerra

detro nuscan

Scendamo ancors ENGSHAMO LS

|
wcr ohe ey

veders lulta la cal

COfSSIYaZAN)

Off &0 »QObcos
na pefra 17072) od | rus¥ o v sd 00 10pOEmo. [y
| peatray fray dun

M4 lrowan WO @ una stafa
wetauwala

Panorgm s fosee O 1 v dell Angwithy el prdnin pyim

ala, pee ragyungers in besve la conlrada Manar m 572, ore 010

1 &t ) Bt iy pestra ¢

yche radizonal ma ¢ 2

Jrai costulo con wmaniico J

; 51 AT ( ynonéco oel
DORAMUS TE CHRIS W O PER SANG EM TUUM ET PASS
fioppo (8 soltosd: ve d commitiante s Beg
rooe in fé

TUAM REDEMISTT MM

fafa 111 Dedra cof

| Portello sorp

50U W08 dorsaks
y o abifanom

e

i L g

0N eI

) TG

1 bol

vava, ad 4 I'abdato posic

Sada pros
manfre o0 da nofe

00N cisn s

A clella & natile

1l condrada, ¢ dopo fa cro
ungere a strada astaltata sotiostanle
fin

AcUnon

PARTENZA DALLA SEDE ALLE ORE 7.
INFORMAZIONI: Graziano
Escursione Intersezionale con il C.ALIL

anta dei motiw di ediza popalire pluth

» una loggotta in fegni

) attraversame

contrada La Rocca, m. 654, ore 0.25.5.30

10 Dl 8 Sud 0% Lo

pry

pauftont

W meare Raldy ¢ ¢ wi. Cerad

dna che noende a pnma nel prao

imbocchamo un altro sanhero che % unsce
4 .
Ve gvyatis

30 CON MEZZ]1 PROPRI1
Maimerl 3 6.12.182
di San Bonifacio

mef sula sinstra. ds

ohe deoma

2° Corso per Capogita

titolo lezione : Organizzazione di una escursione

13/11//2019



®%F Scheda informativa escursione

CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI SAN BONIFACIO “ G. BIASIN

Via Gorizia 42, San Bonifacio (VR)
COMMISSIONE ESCURSIONISMO

SCHEDA INFORMATIVA DELL’ ESCURSIONE

ORGANIZZATORI

Percorso “A”:  MATTEO DAMINI
PAOLO SCHIAVO

TEL. 340.85.76.929

TEL. 340.94.36.559

ESCURSIONE

Percorso “E": PAOLO BERTOLOTTO

TEL. 347.24.50.093

DATA DELL’ ESCURSIONE

SABATO 14 E DOMENICA 15 LUGLIO 2018

MONTE / META DELL" ESCURSIONE

GRAN PARADISO - 4.061 s.l.m.
TRAVERSATA RIF. CHABOD - RIF. VITTORIO EMANUELE

GRUPPO / CATENA MONTUOSA

ALPI GRAIE, MASSICCIO DEL GRAN PARADISO
(PARCO NAZIONALE DEL GRAN PARADISO - VALLE D’AOSTA)

2° Corso per Capogita
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SABATO:

Parcheggio Pravioux (1830mt) — segnavia n° 5 — Lavassey (2194mt) -
segnavia n° 5 — Rifugio Chabod (2750mt)

ITINERARIO UNO “A” DOMENICA:
Rifugio Chabod (2750mt) - salita al Gran Paradiso (4061mt) dalla via

normale Nord/Ovest — discesa dalla via normale Sud/Ovest — Rifugio
Vittorio Emanuele Il (2735mt) — segnavia n° 1 - Rifugio Tetras Lyre (2000mt)
— Pont (1950mt)

SABATO:

Parcheggio Pravioux (1830mt) — segnavia n° 5 — Lavassey (2194mt) -
segnavia n° 5 — Rifugio Chabod (2750mt)

ITINERARIO DUE “E” DOMENICA:

Rifugio Chabod (2750mt) - segnavia n° 1A — Rifugio Vittorio Emanuele Il
(2735mt) — segnavia n° 1 — Rifugio Tetras Lyre (2000mt) — Pont (1950mt)

NUMERO GIORNI: 2 (DUE) PERNOTTAMENTO PRESSO RIFUGIO CHABOD (2.750m)

DIFFICOLTA' PERCORSO UNO: “A” Alpinistico “ PD ~
PERCORSO DUE: “E" Escursionistico

2° Corso per Capogita titolo lezione : Organizzazione di una escursione 13/11//2019
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ITINERARIO UNO “A™ :
DISLIVELLO SALITA : SABATO 920mt

DOMENICA 1311mt

DISLIVELLO DISCESA : DOMENICA 2111mt

TEMPI DI PERCORRENZA :
SABATO : 3 hCIRCA SOSTE ESCLUSE
DOMENICA : 5 /6 h CIRCA SALITA
5/6 h CIRCA DISCESA
SOSTE ESCLUSE

ITINERARIO DUE “E"” :

DISLIVELLO SALITA : SABATO 920mt

DOMENICA 235mt

DISLIVELLO DISCESA : DOMENICA 1035mt

TEMPI DI PERCORRENZA :
SABATO : 3 hCIRCA

DOMENICA :4 h CIRCA

SOSTE ESCLUSE
SOSTE ESCLUSE

EQUIPAGGIAMENTO OBBLIGATORIO E CONSIGLIATO:

Abbigliamento consono all’alta montagna, scarponi in
buono stato ( no scarpe basse ), sacco lenzuolo per
rifugio. Consigliati i bastoncini.

Per il percorso uno “A” :

IMBRAGO BASSO, CASCO, PICCOZZA, RAMPONI, 3
MOSCHETTONI HMS, CORDINO 3,5mt. TUTTO
OMOLOGATO CE

Eventualmente CORDA per chi ne fosse in possesso.
Ricordarsi un documento d’identita’ e la Tessera Cai

NOTE VARIE :
Il percorso uno “A” ¢’

Il percorso due “E” non presenta difficolta’ tecniche,

si richiede un minimo di allenamento e passo sicuro.
ALL'ISCRIZIONE S! RACCOGLIE UN ACCONTO DI € 50.00

riservato SOLAMENTE ai soci
C.A.l. Ascensione per alpinisti ben attrezzati, con
buon allenamento ed esperienza su roccia e ghiaccio
e conoscenza uso attrezzatura ( ramponi, piccozza,
nodi e manovre di corda )

Pranzo al sacco sia Sabato che Domenica.

RIFERIMENTO CARTA TOPOGRAFICA: KOMPASS 086 - GRAN PARADISO - SCALA 1:50000 o

CARTA DEI SENTIERI! IN VALLE D'AOSTAN" 9
VALSAVARENCHE GRAN PARADISO - SCALA 1:25000
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MEZZO DI TRASPORTO: PUNTO DI RITROVO: ORARIO PARTENZA:
AUTOBUS CASELLO AUTOSTRADALE DI DA DEFINIRE
SOAVE / SAN BONIFACIO

ESTRATTO DAL REGOLAMENTO COMMISSIONE ESCURSIONISMO SBIONALE

g
prima , durante e dopo 'attivita stessa

I partecipanti all’escursione sono tenuti a:

e A olto un adeguato allenamento individuale tale da agevolare un normale procedere del gruppo.

. i iamento sia adeguato alle difficolta dell'escursione e totalmente efficiente

. e apacit azione allimpegno fisico e tecnico richiesto dall'escursione.

. a puntual!ta alla partenza e alle soste.

. uniformandosi all'andatura impos gli Accompagnatori € rimanere in gruppo.

. i i di improntato a cordialita, corrette; solidarieta e rispetto
della %
Evitare gesti inutil nei confronti dell'ambiente ove si svolge I'escursione ( come uscire dal sentiero,
gettare nifiuti, cogliere fiori, disturbare la fauna ).
Osservare scrupolosamente le disposizioni impartite dagli Accompagnatori e collaborare con loro per la
buona riuscita dell'escursione. In caso di disobbedienza alle esplicite disposizioni , il partecipante
assumera in proprio le conseguenze del suo comportamento ed il rapporto di accompagnamento si
considerera interrotto.
Sara ad insindacabile giudizio degli Accompagnatori responsabili ogn /o programma, in
funzione delle condizioni atmosferiche, del percorso e della preparazione del gruppo.

ISCRIZIONI PRESSO LA SEDE C.A.L IN VIA GORIZIA 42, SAN BONIFACIO (VR)
IL GIOVEDI' SERA (ORE 21.00 - 23.00)
o TELEFONICAMENTE AGLI ORGANIZZATORI DELL'USCITA

IL LUOGO :

Il Gran Paradiso (Grand Paradisin francese) (4.061 ms..m.) & una montagna delle Alpi
Grale e la principale del massiccio omonimo. La vetta & totalmente in Valle d'Aosta ed &
compresa fra | comuni di Valsavarenche e di Cogne. La sezione meridionale del suo massiccio
si estende sino in Piemonte fino a raggiungere il Colle del Nivolet. E' la montagna piu alta tra
tutte quelle situate completamente in territorio italiano; la vetta si trova al confine fra i comuni
di Cogne e Valsavarenche, e quindi risulta anche I'unica cima tutta italiana che supera i 4.000
metri. Dalla vetta scende verso sud la cresta sommitale che raggiunge dopo breve
il Roc (4.026 m), elevazione Inserita nella lista secondaria dei 4.000 delle Alpi. L'altezza e
Isolamento rispetto alle montagne circostanti lo rendono ben riconoscibile anche da lontano,
sebbene abbia un aspetto alquanto diverso visto dal vari versanti: a nord-nordovest precipita Il
lungo e bianco lenzuolo di neve e ghiaccio della parete nord, su cul corre diritta per 600 m una
delle piu classiche salite di ghiaccio delle Alpi; sul versante di Cogne precipita con paret di
roccia e ghiaccio sul grande ghiacciaio della Tribolazione: a sud presenta una elevata bastionata
rocciosa che fa da muro di contenimento del ghiacciaio su cui, da ovest, sale la via normale.
Caratteristica della cima @ il torrione di rocce a strati orizzontali, posizionati I'uno sopra all'altro
come dei libri, sormontato da una bianca Madonnina. Il passaggio pit impegnativo della salita al
Gran Paradiso @ proprio il raggiungimento della statuetta di vetta.
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IL PARCO NAZIONALE DEL GRAN PARADISO : o‘.\N-E qu
1

Paradis), istituito il 3 dicembre del 1922, & il piu antico Parco nazionale italiano. Si
trova a cavallo delle regioni Valle d'Aosta e Piemonte ed & gestito dal'Ente Parco
Nazionale Gran Paradiso, con sede a Torino. Dal lato francese, confina con il Parco
nazionale della Vanoise. Si estende per una superficie di 71.043,79 ettari, su un
terreno prevalentemente montuoso.

. — . )

Il Parco nazionale del Gran Paradiso (in francese. Parc national du Grand- *é
S
O

ALCUNE INFORMAZIONI SUL PARCO

La storia del Parco nazionale del Gran Paradiso e strettamente
legata alla salvaguardia del suo animale simbolo: lo stambecco
. Questo ungulato, un tempo largamente diffuso a quote elevate,
oltre il limite del bosco, su tutto I'arco alpino & stato oggetto di
caccia indiscriminata per secoli. | motivi per cui lo stambecco
era una preda cosi ambita dai cacciatori erano i piu disparati: la
succulenza della sua carne, alcune parti del suo corpo erano
considerate medicinali, Ii'mponenza delle sue corna ricercate
come frofeo e persino il potere afrodisiaco attribuito ad un suo
ossicino (la croce del cuore), spesso utilizzato come talismano.
All'inizio del XIX secolo, si riteneva che questo animale fosse
ormai estinto in tutta Europa, finché l'ispettore forestale valdostano Joseph Delapierre scopri che negli
impervi e scoscesi valloni che discendono dal massiccio del Gran Paradiso ne sopravviveva una
colonia di circa cento esemplari.

Il 21 settembre 1821, ilre di Sardegna Carlo Felice emand le Regie Patenticon le quali ordinava:
«Rimane fin d'ora proibita in qualsivoglia parte de’ regni domini la caccia degli stambecchi».
Questo decreto, che salvo lo stambecco dall’estinzione, non fu ispirato da valori di protezionismo
ambientale, non contemplati nella mentalita dell'epoca, bensi da mere speculazioni venatorie. La rarita di
questi esemplari ne rendeva la caccia un lusso che il sovrano concedeva solo a sé stesso.

Nel 1850, il giovane re Vittorio Emanuele II, volle percorrere di persona le valli valdostane. Parti
dallavalle di Champorcher, valico a cavallo la Fenétre de Champorcher e raggiunse Cogne; lungo
questo tragitto, uccise sei camosci ed uno stambecco. Il re rimase colpito dalla abbondanza di fauna e
decise di costituire in quelle valli una Riserva reale di caccia.

Nasce ufficialmente, nel 1856, la Riserva Reale di Caccia del Gran Paradiso. Fu istituito un corpo di
vigilanza composto di circa cinquanta addetti denominati Reali Cacciatori Guardie, furono restaurate
chiese, argini e case comunali, costruiti casotti per i guardaparco e case di caccia piU grandi utilizzando
manovalanza locale. Tuttavia, l'opera pil importante che cambio il volto delle valli valdostane
e canavesane fu la fittissima rete di mulattiere selciate fatte costruire per collegare i paesi con le case di
caccia, coprendo una distanza di oltre 300 km. Queste strade furono progettate per permettere al re ed al
suo seguito di spostarsi comodamente a cavalle all'interno della riserva. La maggior parte di esse &
ancor oggi percorribile. Superano dei ripidi versanti con innumerevoli, ampissimi tornanti mantenendo
sempre una lieve e costante pendenza. Si snodano in buona parte oltre | duemila metri ed in taluni casi
superano i tremila (Colle del Lauson 3296 m e Colle della Porta 3002 m). | punti pi impervi sono stati
superati scavando il tracciato nella roccia. La carreggiata & lastricata di pietre, sostenuta da muri a secco
costruiti con notevole perizia e presenta una larghezza variabile da un metro ad un metro e mezzo.

Il tratto meglio conservato si trova in Valle Orco; dal Colle del Nivolet, dopo un primo fratto a mezza
costa, la mulattiera reale scavalca i colli della Terra e della Porta, tocca la casa di caccia del Gran Piano
per poi scendere al paese di Noasca

Re Vittorio si recava nella riserva del Gran Paradiso di solito nel mese di agosto e vi si fermava da due a
quattro settimane. | giornali e le pubblicazioni dell'epoca erano esaltate per il carattere bonario del re, che
conversa e ute con grande affabilita, in lingua piemontese, con la popolazione locale e lo descrivono
come un baldo cavaliere ed un fucile inf e. In realta le campagne di caccia erano organizzate in
modo che il re potesse fare il tiro a segno sulle prede stando comoda te ad aspetiare in una delle
poste di avvistamento costruite lungo i sentieri

Neali anni duemila il Parco nazionale é riconosciuto anche come sito di interesse comunitario e fa
parte dell'important Bird Area "Gran Paradiso” . Nel 2006 & stato insignito del Diploma europeo
delle aree protette, rinnovato nel 2012 insieme al Parco nazionale della Vanoise.
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FLORA
Nella parte piu bassa del parco, come livello altimetrico, sono presenti boschi di larici, praterie, boschi
di

latifoglie , quercia, castagno, frassino, betulla, sorbo degli uccellatori. Le faggete, in una fascia tra
gli 800 e i 1200 m, si trovano soltanto sul versante piemontese tra Noasca, Campiglia e Locana. Tra
1500 e i 2000 m vi sono le foreste di aghifoglie. Il pino cembro. & largamente diffuso in Val di Rhemés
mentre I'abete bianco si trova solo in Val di Cogne presso Vieyes. Sylvenoire e Chevril. In tutte le valli
troviamo il sempreverde abete rosso ed il larice . Quest'ultimo & I'unica conifera d'Europa che perde
gli aghi nel periodo invernale. | boschi di larice sono molto luminosi e permettono lo sviluppo di un folto
sottobosco composto da rododendri, mirtilli, lamponi, gerani dei boschi, fragole di bosco.

In generale, peccete, lariceti e pinete coprono circa il 6% del territorio del parco . Impossibile elencare la
sterminata varieta di fiori che da marzo ad agosto ravvivano con i loro colori i diversi ambienti del parco.
Ci limiteremo ad alcuni esempi. Il giglio martagone tipico del bosco, e il giglio di San Giovanni che
sboccia nei prati, fioriscono all'inizio deil'estate. Il velenosissimo aconito si trova lungo i corsi d'acqua.
Tra la fascia piu alta dei boschi e i 2200 m vi sono distese di rododendri con i loro caratteristici
fiori a campanula color ciclamino. Oltre | 2500 m tra le rocce trovano il loro habitat la sassifraga,
'androsace alpina, I'artemisia, il cerastioe il ranuncolo dei ghiacci Anche la stella alpinae
il genepi si trovano a queste altezze ma sono rarissimi. Le torbieree le zone umide sono
colonizzate dall'erioforo i cui candidi batuffoli preannunciano la fine dell’'estate.

FAUNA

L'animale simbolo del parco & lo stambecco presente in circa 2700 unita. || maschio adulto pud pesare
dai 90 ai kg mentre le corna possono arri anche a 100 cm. La femmina, pil piccola, ha delle
corna piu lisce lunghe appena 30 cm. | branchi sono composti da soli maschi oppure da femmine e

oli. | maschi anziani vivono isolati. Il periodo degli amori coincide con i mesi di novembre e
dicembre; in questo periodo gli stambecchi maschi che hanno raggiunto la piena maturita sessuale si
battono tra di loro squarciando il silenzio dei valloni con l'inconfondibile rumore delle cornate udibile
anche dal fondovalle. La femmina rimane fertile per pochi giorni. La gravidanza dura sei mesi. A
primavera inoltrata, la stambecca si ritira su qualche cengia isolata dove dara alla luce un piccolo, talvolta
due. Lo stambecco ha un carattere mite ed imperturbabile e si lascia faciimente osservare dall'uomo.

Il camoscio. ece, e diffidente, elegante nei suoi balzi, veloce e scattante.
Di dimensioni minori (massimo 45-50kg), se ne contano oltre 8000
esemplari. Le sue corna, non imponenti come quelle dello stambecco, sono
sottili e leggermente uncinate. Questo ungulato non & piu in pericolo di
estinzione in quanto I'assoluta mancanza di predatori naturali ne ha favorito
la crescita numerica e l'eccessiva colonizzazione del territorio tanto da
rendere necessarie, a volte, delle azioni di caccia selettiva per ridume il
X e numero.
Grazie a sorveglianza e attivita di conservazione, si contano 27 coppie di aquila reale , raggiungendo
una delle densita maggiori di coppie di aquile reali sulle Alpi mentre molto presente resta la volpe.
Circa trent'anni or sono si sperimentarono le tecniche per la reintroduzione della lince. Inolire, & stato
anche reintrodotto il gipeto, che ora pud contare di circa 7 individui. Il lupo, in aumento in ltalia,
risalendo I'Appennino, & tornato a farsi vedere nel Parco negli ultimi anni e conta oggi 6-7 esemplari, si
tratta di un branco familiare di 5-6 esemplari tra la Valsavarenche, la Val di Rhémes e la Valgrisenche ed
un lupo solitario in Val di Cogne.

TR T Un altro mammifero molto diffuso nel parco & la marmotta . Vive in tane
sotierranee con diversi cunicoli come vie d'uscita. Predilige le praterie e le
aree pianeggianti, in particolare nella Val di Rhémes e nella Valsavarenche.
E un roditore e ai primi freddi cade in un profondo letargo che dura quasi sei
mesi. Inconfondibile il suo verso: un fischio che la marmotta "sentinella”
emette, drizzandosi in verticale, quando avvista un pericolo o un animale
estraneo al suo ambiente seguito dal repentino fuggi gi degli altri
componenti del branco.

parte della fauna del Gran Paradiso anche numerose specie
di volatili: poiane, picchi, cince, pernici bianche, gracchi, sparvieri, astori, allocchi, civette.Nei
laghi e nei torrenti nuotano due specie di trote: una autoctona, la trota fario, I'altra alloctona,
il salmerino di fontana. Tra i rettili ricordiamo la vipera comune (Vipera aspis, tipica delle zone
asciutte, e tra gli anfibi la salamandre Salamandra salamandra).Nei boschi di aghifoglie capita taivolta di
rinvenire dei mucchi di aghi di conifere alti anche mezzo metro: sono i nidi della Formica rufa.
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IL RIFUGIO CHABOD (2750mt) :

Situato ai piedi della parete nordovest del
Gran Paradiso, nel cuore dell'omonimo
Parco Nazionale, Il rifugio Federico
Chabod & aperto In primavera per lo sci
d'alpinismo (fino a meta maggio) e da meta
giugno fino a meta settembre per le
ascensioni classiche e per I'escursionismo.
Confortevole e ben strutturato, offre servizio
d'alberghetto e dispone di 85 posti con
servizi e docce nella stagione estiva. Base
di partenza per la normale del Gran
Paradiso, gode di una spettacolare vista su
tutto il massiccio ed & posto tappa dell'alta

TEL +39 0165 95574

IL RIFUGIO VITTORIO
EMANUELE Il (2
Il rifugio Vittorlo Emanuele
llé unrifugio alpino sulle rive
del lago Moncorvé. Situato nel
comune di Valsavarenche (AO)
nelle Alpi  Graie, nel cuore
del parco nazionale del Gran
Paradiso, a 2.732 m. Costruito
nel 1884, il vecchio rifugio &
stato affiancato dalla nuova
costruzione inaugurata
s A “ nel 1961.  Entrambli  sono
dedicati al primo re d'ltalia Vlttono Emanuele Il di Savoia, grande frequentatore della zona in
quanto riserva reale di caccia. E' gestito dalla sezione di Torino del Club Alpino Italiano. Meta di
moltissimi escursionisti ed alpinistl, ha una capienza di circa 152 posti letto, che si riducono a 21
nel periodo invernale.
TEL. 0165-809993 , mail :in ifuglovitiorioemanuel

ITINERARIO DI SABATO 14, COMUNE AD ENTRAMBI | PERCORSI :

RIFUGIO CHABOD (2750mt)

ltinerario di grandissima soddisfazione, agevole e molto gratificante sia dal punto di vista
paesaggistico che naturalistico. 1l sentiero parte dalla localita Pravieux (1830mt), in alta
Valsavarenche. Arrivati in auto a circa 1 km. prima di Pont, un grosso cartello indicante "Rifugio
Chabod" segnala l'inizio del percorso (segnavia n° 5). Subito si nota la perfetta costruzione del
sentiero, originariamente itinerario di caccia per i signori di casa Savoia: ogni piefra collocata al
posto giusto per dare l'inclinazione pit agevole e non affaticare il passo. Si sale gradatamente
lungo ampi sinuosi tomnanti, addentrandosi nel suggestivo bosco di larici che si estende sino
oltre la notevole quota di 2300 mt. Le marmotte si fanno spesso sentire con | loro tipici fischiettii
e appaiono numerose tra una roccia e I'altra. Dopo circa 1 ora di cammino i casolari di Lavassey
(2194 mt) possono fornire la scusa per fare una prima sosta e ammirare la bella vista sulla valle.
La salita prosegue poi per circa 2 ore, accompagnata dai progressivi cambiamenti del
paesaggiofino a raggiungere la nostra meta e Iuogo dove pernotteremo.
La posizione del rifugio & decisamente privilegiata, al cospetto dello str
palcoscenico dei mas del Gran Paradis
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VIENICA 15
ITINERARIO DEL PERC

it di hu: n

ITINERA
TRAVERS

MAPPA DEGLI ITINERARI:
Percorso Escursionistico “E” colore giallo

Percorso Alpinistico FA” colore azzurro
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. IL LUOGO:
CLUB ALPINO ITALIANO - IMMERSA TRA LE MONTAGNE A SOLI 20 KM DA TRENTO LA VALLE DEI MOCHENI E' NOTA PER
SEZIONE DI SAN BONIFACIO * G. BIASIN * ' ESSERE UN ISOLA LINGUISTICA DI ORIGINE TEDESCA COME DIMOSTRA IL TOPONIMO
Via Gorizia 42, San Bonifaclo (VR) LUCALE "FERSENTAL
COMMISSIONE ESCURSIONISMO

' ITINERARIO:
SCHEDA INFORMATIVA DELL' ESCURSIONE Dal parcheggio in localitd Frotten m.1514 poco pil avanti del paese di Pall del Fersina per
ORGANIZZATORI IPOSENATO STEFANO 13490021495 | sentiero 343 in un’ora e mezza sl ragglunge Il rifugio Sette Selle m 2014
I ESCURSIONE | GANASSINI PAOLOD 134605560043 | Si prosegue per il 343 rimontando lo spalione nord di cima Sette Selle m.2396 fino ad un poggio.
Qui Inizla la salita alla cima non difficlle ma riservata ad escursionistl espert! con difficoltd mal

) ETT | superiori al 1 grado , si svolge su uno spigolo pietroso dove si arrampica frequentemente
LD“* DELL’ ESCURSIONE ! DOMENICA 16 S EMBRE i arrivati in cima si traversa per cresta sormontando grossi massi con divertenti passaggi sempre

1 di 1 grado fino alla cima di Sasso Rotto m.2395 ,quindi in discesa per ripida traccia di sentiero
MONTE / META DELL' ESCURSIONE TRAVERSATA CIMA SETTE SELLE LAGO DI ERDEMOLO | fino al sottostante 343 e poi alla forcella Sasso Rotto.

Detta forcella sl pud raggiungere anche evitando la salita alle due cime appena descritte sempre
GRUPPO / CATENA MONTUOSA et | per il comodo 34‘;J o ) ¥

PERCORSO UNO | Da forcella Sasso Rotto s prosegue per forcella Cavé si risale quindl cima Cavé e con saliscend|

contornando cima del Lago si cala a forcella del Lago e al rifugio lago di Erdemolo m,203S,
NUMERO GIORNI: PERNOTTAMENTO IN RIFUGIO: NO Tempo dal rifugio Sette Selle al Rifugio Erdemolo circa 4 ore e mezza .

v | Facilmente in circa un’ ora si ritorna al parcheggio. Svilu totale del giro circa 12 km.
DIFFICOLTA’ PERCORSO.EE parchegg ppo g

DISLIVELLD SALITA : CIRCA 1200 m comprensivo di tutti | | TEMPO PERC. SALITA : TEMPO TOTALE 7 ORE

saliscend|
TEMPO PERC. DISCESA
DISLIVELLO DISCESA - stesso Soste escluse

EQUIPAGGIAMENTO OBELIGATORIC E CONSIGLIATO NOTE VARIE

RIFERIMENTO CARTA TOPOGRAFICA

MIEZZO DI TRASPORTO. | PUNTO DI CASELLO AUTOSTRADA DI SOAVE ORARIO PARTENZA:
RITROVC: SEDECAI 6 0 0
ALTRO: .

ESTRATTO DAL REGOLAMENTO COMMISSIONE ESCURSIONISMO SEZIONALE:
Le uthvita’ in montagna sono da considernrsl tivita’ o per se pencoloss, pér G, clastun panecipante iscivendoss olke eocursion
SChinr (& e38ere § CONOICHNZH & & pccettare | rschi o pencoll st wils’ & 0 1 rigusedo solleva la senooe, # Presidente & gh
crgonizzalon, da ogre responsabiita’ covle per nfortuni &/'o sestrl che s dovesaero verificare prima |, duranie e dopo attivila’ stessa

| partecipant: al'escursione son0 tenutl &
Aver avolo un adeguato sllersamento indvidusie 1ale ds agevolane un normsle procedere del Qruppo
Pravvedere che il propeio eguipaggiamento sia adeguato alle afficolts” dellf escursione o totaimente efficiente
Volstare ke propne capacity’ in relazione ofimpegno fimco e 1eomoo richiesto dell'esoursone.
Ouservare la massmma purtunita’ slo partenza © alle soste
Proceders uniformandosi allandaturs imposto dagh Accompagraton & rimanere © Gruppo
Mavienete un rapOONto con | compagnl & estursone Impronislo a cordiay, corretiezzn, soldanets’ & rspetio deflo cole |
comvvenza
Evitare gead intik 0 danacal nei condronts delf ambients ove §i Svoige NEscursone ome wsciw dal sentiero. pettare el
cogliers fion, dsturbare ko fauna )
Cuservare pok be disp mpsrtite dagh Accompagneston @ collsborsre con loro per i buons rhuscits
dellesoursione. In cazo di disobbedienza alle esplicite disposiziont |, # partecipame assumena’ In proprio le conseguenze del
SUC COMPOrTAManto ad Il rapPOro di SCCOMPAgNAMENTO #i cConsicerers’ intamoto

Sara’ ad insindacable giudizio degll Accompagnator responsabill ogne vanazione di Itinerario e/0 programma, in funzione
delle condizioni atmosferiche, del percorso e dells preparaziane dei gruppo

ISCRIZIONI IN SEDE IL GIOVED!I’ SERA ORE 21,00 - 23,00
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CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI SAN BONIFACIO “G.Biasin” (VR)
COMMISSIONE ESCURSIONISMO

ELENCO PARTECIPANTI ALL’ESCURSIONE

ACCOMPAGNATORI:
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CLUB ALPINO ITALIANO {
. ] SEZIONE DI SAN BONIFACIO " G. BIASIN 1=
Ny COMMISSIONE ESCURSIONISMO %

CLUB ALPINO ITALIANO
RICHIESTA PARTECIPAZIONE ATTIVITA

DOMANDA D'ISCRIZIONE ALL’ESCURSIONE PER | NON SOCI e (NON SOCIO)

MONTE /META DELL" ESCURSIONE : DATA ESCURSIONE : Presso la Sezione di- SAN BONIFACIO “G.BIASIN™
Via Gorizia 42, San Bonifacio (VR)

Ia sottoscrato/a

"na sonosma chiede di iscriversi all' escu'suone e di utilizzare il coordinamento Datadinascta. ... SESSOM/F ; CF I ] | l ] l l | | ] l I ] l l ] I

Conferma di aver wisionato attentamente !a “Scheda Informativa dell'Escursione " e di
essere stato puntuaimente informato sulle caratteristiche e sul livello di dfficolta’ tecniche
dell'tinerario da percorrers;

B e e L i A

o e R N SO S S ST Sy T ST U

Dehara
Di aver lefio e preso conoscenza del “Regolamento Sezionale Commissions
Escursionismo * & di accettaro ntegraimente
Di essere 3 conoscenza dei rischi oggettivi connessi all'attivita’ di montagna e o in qualit di Non Socio
assumerii a meo canco; . . : et . > .
05 essere in staio i buona sakile. non alfetio da pallogié. cardiache. sespiralode. chiede di partecipare ad Attivita Sezionale presso codesta Sezione del CAL
psichiche &'c di alira natura che possono mpedire o compromettere il buon andamento
dell'escursione o mettere a rischio la mia neolumita’ o quella degli altri partecipanti; CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONAL!
Di aver preso visione delle coperture assicurative & relative dausule di applicazions, in
particolare delle esclusion relative 33 polizza assicurazone CAl per atfivita' sociali
organizzate sa dabe Sezioni, sia dalle stniture centrall che da quefie temitorial. Tal Ricevuta, letta e compresa linformativa di cui allart. 13 Reg 67916 EU e preso atto dei
coperture si attivano automaticamente con lliscrizione al CAl diritti dell'interessato, esprime il proprio consenso -

- «  dlinwo d Comunicazioni /o Pubblicazioni non istituzionall dalla Sezione presso cui
In quanto NON SOCIO CAl partecipante, part ailattivits
dichiara altresi di essere stato informato che nefle attivita' sodiall, eoe
€ OB_%L(;%@B%RSICA)KPC'NOOI Emgg%:wm’\ - al trattamento dei dati personali per ke finalita istituzionali definite specificaments all"art.
: - Be At 1 del Regolamento Generale CAl che comprendeno le attivit connesse e strumentali a
o Sl wncealicasnmnie st dl Resporiie A quelle principall del Ciub Alpino Raliano, quali Tinvio delle comunicazioni della Sezione per i

A conferma dell"attenta lettura di quanto sopra attestato, sottoscrivo la presente Domanda tempo necessano agl scopi per | quali essi sono stati raccolt e trattat.

SANBONIFACIO, B
SAN BONIFACIO i

Fama
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Grazie dell’attenzione
Buona Montagna
a Tutt1!
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