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@_ Sicurezza

LA SICUREZZA
E’ IL PRINCIPALE CARDINE
DELLE ESCURSIONI

IL MANTO NEVOSO COPRE TUTTI I SENTIERI E LE TRACCE

DIFFICOLTA’ DI ORIENTAMENTO

GIORNATE PIU’ CORTE

TEMPERATURE RIGIDE
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'&‘, Sicurezza

LA VALANGA..!!!
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E Attenzione:

IMPRUDENZA
NEGLIGENZA

IMPERIZIA
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) Tecnologia

AFFIDAMENTO SOLO SULLE TECNOLOGIE..

AIRBAG AVALUNG ARTVA
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o Attenzione

Cronaca, Primo Piano

Forcella Longeres, estratti da valanga due
ciaspolatori. L'appello del CNSAS: dotatevi di

pala, sonda ed ARTVA

REDAZIONE?9 dicembre 2017, 18:11 1
Foto di archivie @ CHSAS Veneto

Attorno alle 15.20 1l 118 é stato allertato da due persone che erano state coinvolte da una valanga, mentre con le
ciaspole ai piedi stavano seguendo il sentiero numero 101, il percorso estivo che dal Rifugio Auronzo, sotto le Tre
Cime di Lavaredo, ad Auronzo di Cadore, porta al casello del pedaggio.

Individuati sotto Forcella Longeres dal Pelikan di Bressanone, i| due, impauriti, ma incolumi, sono stati aiutati a
liberarsi, poiché erano sprovvisti di pala (oltre che di sonda e Artva) ed erano coperti dalla neve per tre quarti.
Recuperati dall'eliambulanza, sono stati trasportati alla macchina.
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Organizzazione escursione:

SCELTA DEL PERCORSO

EAIl = Escursionistico in Ambiente Innevato

- “itinerari in ambiente innevato che richiedano
’utilizzo di racchette da neve

- con percorsi evidenti e riconoscibili,

- su facili vie di accesso, di fondo valle
0 in zone boschive non impervie

- 0 su crinali aperti e poco esposti,

- con dislivelli e difficolta generalmente
contenuti

- che garantiscano sicurezza di percorribilita *
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o Organizzazione escursione :

CONOSCI TE STESSO..

L'ITINERARIO VA SCELTO IN BASE :

- ALLE PROPRIE CONOSCENZE

- AL PROPRIO GRADO DI ALLENAMENTO
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5 Organizzazione escursione:

< 250

Limite di
sicurezza

A meno di 25 gradi
(neve bagnata) la
valanga si mette in
movimento solo in
casi di estrema
eccezionalita

Distribuzione delle
valanghe secondo
varie classi di
inclinazione

| Scaricamenti
frequentl

coesione

40°-60°
B Valanghe

di neve

a lastroni
30°-50°

Distacchi
di neve umida
o bagnata

4° Corso di Escursionismo invernale

Organizzazione di un’escursione

Verona, 20 Febbraio 2019



o Metodi di riduzione del rischio: metodo semplificato

METODO SEMPLIFICATO
(per principianti)

= VAl DOVE VUOI (attenzione solo ai pendii > di 40°)
PERICOLO 2 = VAI DOVE VUOI (attenzione ai pendii > di 30°)

= MAI ANDARE SOPRA | 30°
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o Metodo riduzione del rischio: Davos

Rischio elevato

Estremamen-

te ripido | Rinuncla raccomandatal

40° _

30°

k
W Basso rischio ‘

B Abbastanza sicuro, In caso di nessun
b segnale spedale di pericolo

e

debole moderato marcato forte

Grado di pericolo
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-g, Metodo Munter

METODO
DEL
3 X3

DI WERNER
MUNTER
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€¢  Metodo del 3X3

FILTRO REGIONALE
Riduzione del

Rischio FILTRO LOCALE
70% Riduzionedel 77T 3
Rischio FILTRO SINGOLO
20% PENDIO
Riduzione del
Rischio
5%
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3“, Metodo Munter

CONDIZIONI NIVO - METEOROLOGICHE

CONDIZIONI TERRENO

FATTORE UMANO

Se si percorrono solo quel pendii che
hanno superato tutti e tre i filtri, allora il
rischio residuo e umanamente
accettabile".
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% Metodo Munter

FILTRO
REGIONA
LE

Bollettini
nivo-
meteo
Informaz
1011
locali

Carta
topografica
Tracciato di
rotta

Guide informaz
1011

Cht viene

Quanft: s1amo
Equippagziament
0,esperienza

Chi e responsabile

FILTRO
LOCALE

FILTRO
SINGOLO
PENDIO

Valotazio
ni
condizio
ni della
neve
Valotazio
ne meteo
Pendenza
Coesione
Test i
resistens
A

4° Corso di Escursionismo invernale

Valutazione del
tetreno,
vegetazione
Verifica della
macrotraccia

Dettagl del
pendio
Cosa c'e sopra
e softo

Organizzazione di un’escursione

Verifica se o
sono altnn grupp
davanti o dietro

Verifica dei tempt

Comportamento
del gruppo

Verona, 20 Febbraio 2019



o Metodo Munter

1. Pianificazione dell’escursione a tavolino: filtro regionale

1.1 CONDIZIONI NIVO - METEO
: = ) Meteo Veneto NEWS
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) Metodo Munter e

1. Pianificazione dell’escursione a tavolino: filtro regionale

1.1 CONDIZIONI NIVO - METEO : EFFETTO WINDCHILL

Tabella per la valutazione dell'indice wind-chill ed effetti sull'organismo umano

e Tanialcl
“1om [kmsh] _
5 13 | 18 | -24 | 30 | -3 | -41 | -47 | -53
10 -8 | 18 | -21 | 27 | -33 | -39 | -45 | -4
15 11 | A7 | -23 | 29 | -35 | -41 | 48 -A4
20 12 | 18 | -24 | -30 | -37 | -43  -49
25 12 | 18 | -25 | 327 | -38 | -44 | -51
30 13 | 20 | -2B | -33 | -39 | -45 | -52
35 14 | 20 | -27 | -33 | -40 | -47 | -53
40 14 | 21 | <27 | -34 | 41 | -48  -54
45 15 | -21 | -28 | -35 | -42 | -48
50 15 | -22 | -29 | -35 | -42 | -44
55 15 | -22 | -29 | -36 | -43 | -A0
60 16 | -23 | -30 | -36 | -43 | -A0
65 16 | -23 | -30 | -37 | -44 -5
70 16 | -23 | -30 | -37 | -44 -8
10 | 17 | -24 | 31 | -38 | -4 .52
0 | 17 | -24 | 31 | -38 | -45 @ .52

] -10 -15 20 29 30 35 -40 45 A0

Legenda colori ed effetti sull’organismo umano
Bassorischio di congelamenta per la maggioranza delle persone
Aumento del rischio di congelamento per la maggioranza delle persone con 30 minuti di esposizione
Elevato rischio di congelamento per la maggioranza delle persone con esposizione da 9 a 10 minuti
Elevato rischio di congelamento per la maggioranza delle persone con esposizione da 2 a 5 minuti
~ Elewvato rischio di congelamento per la maggioranza delle persone con esposizione di 2 minuti o meno
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o Metodo Munter

1. Pianificazione

dell’escursione a tavolino:

filtro regionale

4° Corso di Escursionismo invernale

Organizzazione di un’escursione

B3 U DOLOMITI

- Neve e Valanghe

Bollettino n. 36 emesso il 19 gennaio 2018 alle ore 15:00
Situazione

DOLOMITI

Pericolo di valanghe moderato (grado 2)
PREALPI

Debole penicolo di valanghe (grado

Ii pericolo di valanghe € in diminuzione a 2-moderato nelle Dolomiti e 1-debole nelle Prealpi e i
i ili nte con forte sovraccarico oltre 1 1900 m di quota.
imite del bosco sono presenti degli accumuli di neve ventata, formatisi questa
localmente possono essere instabili anche con debole sowraccarico. Questi
di & sono presenti anche nelle Prealpi in prossimita delle vette e delle
creste pili esposte al vento.

PREALPI

LuoGHI PERICOLOSI PO DI METEO VENTO TEMPERATURE LUOGH! PERICOLOS! “::;m METEO VENTO TEMPERATURE

~x09

Ambiti del pericolo: Zone non controfiate Ambit del pericolo: Zone non controllate

Previsione

Per sabato e domenica & prevista una nuvolosit3 variabile, con DOLOMITI

ampie schiarite aitemate a burrasche di neve. Fra sabato e
10 cm di neve fresca sulle

Dolomiti con Emite della neveipioggia a 500-700 m. | vent

saranno tesi nord-occidentali con locali epsodi di fohn

Da domenica, sulle Dolomiti 3 pericolo di valanghe aumentera a

3-marcato per una maggiore diffusione, nelie conche negli impluvi

e nei npidi canalini, degli accumuli di neve ventata. Infatti il vento

che accompagnera e seguira la debole nevicata formera lastroni

soffici instabili gia con debole sowraccarico (singolo sciatore,

escursionista con racchette da neve) un po’ in tutte le esp

Ne! ealpi # pencolo cont ra ad

anche se sulle vette e in prossimita delie creste sono presenti

lastroni da vento non consolidati.

Ambiti del pericolo

Sabato 20

DOLOMITI: Zone non controfiate PREALPI: Zane non controfiate
Domenica 21

DOLOMITI: Zone non controliate PREALPI: Zone non controtate

Lunedi 22
DOLOMITI: Zone non controliate PREALPI: Zone non controliate

Indicazioni generali di sicurezza

Le condizioni per escursioni sulla neve sono condzionate dal
vento. | nuowvi lastroni da vento, spesso soffici, sono facilmente
individuabili e occomre aggir: in sicurezza o adottare opportune
strategie di sicurezza nella salta/discesa per evitare distacchi.
Lungo i versanti ripidi m ombra che non hanno mai scaricato
valanghe, si nviata afla prudenza e ad una valutazione della
stabilits basale. Al di sotto dei 1900 m, sono Fequenti, specie
nelle Prealpi, croste dure, lisce, insidiose per I'equiibrio € con un
alto rischio di scivolata.

Previsore: mvalt - Per una cometia Interpretazione oel bolietting consultars 13 legenda del simboll e 1a iwww.3inev. ubDIICHPUDLICAS hitml
Dipartimento Roqlom» per ia Slourazza del Terrtiorio

Servizio Neve e Valanghe - Arabba Vi Fraca: 20 Livinaliongo | emal: cva@aa.veneto.k - Bciietne audio: 049 S (Opzione 3)
Bodettini Vllu!qha Eunwa www_2vaianohec.org

Verona, 20 Febbraio 2019




o Scala Europea Pericolo Valanghe
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o Metodo Munter

1. Pianificazione dell’escursione a tavolino: filtro regionale

1.2 IL TERRENO

STAGIONI, GUIDE, CARTE TOPOGRAFICHE, TRACCIATO DI ROTTA

scelta dell’itinerario in relazione alla praticabilita della neve
« carte topografiche 1:25.000

» individuazione delle zone critiche: pendii ripidi, tratti esposti
» individuazione di possibili varianti

* individuazione di itinerari alternativi
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o Metodo Munter

1. Pianificazione dell’escursione a tavolino: filtro regionale

1.2 TERRENO

4° Corso di Escursionismo invernale Organizzazione di un’escursione Verona, 20 Febbraio 2019


http://www.vienormali.it/libro-marmolada/marmolada_libri_guida_escursionistica_alpinistica_vie_normali.htm
http://www.libridimontagna.net/epages/62032626.sf/it_IT/?ObjectPath=/Shops/62032626/Products/-hjk999-
http://www.libridimontagna.net/epages/62032626.sf/it_IT/?ObjectPath=/Shops/62032626/Products/-814715626C-
http://www.sportler.com/sportlerShop/prodotto/catalogo/carte-libri/tappeiner-verlag-rifugi-del-alto-adige_9771835
http://www.cai.it/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=uploads/pics/Gruppo_di_sella_01.jpg&width=800m&height=600m&bodyTag=<body style="margin:0; background:

A aC'D :

E Metodo Munter

1. Pianificazione dell’escursione a tavolino: filtro regionale

4° Corso di Escursionismo invernale Organizzazione di un’escursione Verona, 20 Febbraio 2019



o Metodo Munter

1. Pianificazione dell’escursione a tavolino: filtro regionale

VALUTARE IL VERSANTE DISLIVELLO E SVILUPPO

Altitudine [m)

2700

Distanza 14.6 km
Salita totale 827 m
Altezza massima 2555 m

Durata di marcia (andata) 5 h O min

4° Corso di Escursionismo invernale Organizzazione di un’escursione

8 10 12 14
Distanza [km]
Fattore di soprelevazione 10.0

Discesa totale 761 m
Altezza minima 1919 m

Durata di marcia (ritorno) 4 h 54 min

Verona, 20 Febbraio 2019



o Metodo Munter

(D

1. Pianificazione dell’escursione a tavolino: filtro regionale

CALCOLO LINCLINAZIONE PENDIO

CAl

Commissione Nazionale Scuole
di Alpinismo e Sci Alpinismo
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% Metodo Munter

1. Pianificazione dell’escursione a tavolino: filtro regionale
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o Metodo Munter

(D

1. Pianificazione dell’escursione a tavolino: filtro regionale

TEMPI DI PERCORRENZA

eSalita hinghezza percorso m.2500  Salita dislivello + m.300 =Tempo totale di salita
eDiscesa lunghezza percorso m.2500 Discesa dislivello — m.300 =Tempo totale di discesa

eTempo totale di salita + Tempo totale discesa =Tempo totale di percorrenza

3500 m
SIS B L
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5 Metodo Munter

(P

1. Pianificazione dell’escursione a tavolino: filtro regionale

AZIMUT E SCHIZZO DI ROTTA

Ouota

partsnza disiivello | Azimut | lunghezza| pendernza |tempo

1670 m 300 23° 0,6 km 27° (509%6)

1970 m 1S5S0 45° 2km 18° (30%)

2120 m 350 = 1km 20° (3I5%)

2470 m 180 m 48° (11096) |6 SO
) l (ramponi)

2670 m

Vetta, eventuakls arcoraggio per corcla in discesa

Nord
™
-

o

2120 m
45" croce
-

1970 m -
baite

Schizzo di rotta
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o Metodo Munter

1. Pianificazione dell’escursione a tavolino: filtro regionale

Controllo dei Rifugi presenti nell’itinerario:
sono aperti ? Sono chiusi ?

Aspetti logistici:

- Viaggio, spostamenti
* Punto di ritrovo e orario di partenza

- Controllo accesso stradale fino al parcheggio
- Calcolo del tempo necessario

Informarsi se nella zona e’ attivo il 118 o altro soccorso

4° Corso di Escursionismo invernale Organizzazione di un’escursione Verona, 20 Febbraio 2019




o Metodo Munter

1. Pianificazione dell’escursione a tavolino: filtro regionale
1.3 FATTORE UMANO

EQUIPAGGIAMENTO INDIVIDUALE E COLLETTIVO

Abbigliamento adeguato — scarponi in buono stato — Bastoncini...

/ 15
{ CARya 28000

[T ertstnarea

! v'ﬁ’-ﬂ.?.f"i’.f.‘.‘,‘,—‘ M

! . PACPN
{ "W.; BACGo
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Metodo Munter

1. Pianificazione dell’escursione a tavolino: filtro regionale
1.3 FATTORE UMANO

EQUIPAGGIAMENTO INDIVIDUALE E COLLETTIVO

4° Corso di Escursionismo invernale Organizzazione di un’escursione Verona, 20 Febbraio 2019



o Metodo Munter

1. Pianificazione dell’escursione a tavolino: filtro regionale

| PARTECIPANTI

esperienza escursionistica

« competenze tecniche (seguire un tracciato di rotta, effettuare
una traccia, effettuare un autosoccorso)

» preparazione fisica e capacita di badare a se stesso e ad altri

« forza d’animo e disponibilita ad aiutare in situazioni difficili

4° Corso di Escursionismo invernale Organizzazione di un’escursione Verona, 20 Febbraio 2019




) Metodo Munter

2. Osservazione alla partenza : filtro locale

2.1 CONDIZIONI METEO-NIVO
TEMPO
e precipitazioniin corso: neve, pioggia
« scarsavisibilita
« vento: intensita e direzione
« temperatura

* irraggiamento

4° Corso di Escursionismo invernale Organizzazione di un’escursione Verona, 20 Febbraio 2019



73 Metodo Munter

2. Osservazione alla partenza : filtro locale

2.2 CONDIZIONI TERRENO

NEVE
* Quantita’ di neve fresca al suolo:

a) con 40/50 cm di neve recente
rinunciare all’escursione

b) bastano 20/30 cm di neve recente
e condizioni sfavorevoli per abbandonare

o modificare I’'escursione

4° Corso di Escursionismo invernale Organizzazione di un’escursione Verona, 20 Febbraio 2019




) Metodo Munter :w

- 2. Osservazione alla partenza: filtro Iocale

&L

g

> i
<
-
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-@ Metodo Munter

2. Osservazione alla partenza : filtro locale

4° Corso di Escursionismo invernale

Organizzazione di un’escursione

Accumuli recenti di
neve ventata

Cornici sulle creste

Superficie della
neve

distacchi
spontanei,
fessurazioni del
manto nevoso

Annoto
I'esposizione di
ciascun tratto
Osservo la
presenza e il tipo di
vegetazione

Verona, 20 Febbraio 2019
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Metodo Munter

2. Osservazione alla partenza : filtro
locale

2.3 FATTORE UMANO

EQUIPAGGIAMENTO (controllo prima della partenza)

Elenco dei presenti

Verifica corretto funzionamento dellA.R.T.V.A.
Taratura altimetro

Controllo equipaggiamento individuale
Controllo materiali di gruppo e loro distribuzione

Raccomandazioni al gruppo

4° Corso di Escursionismo invernale Organizzazione di un’escursione

Verona, 20 Febbraio 2019




o Metodo Munter

3. Filtro Valutazione singolo pendio

3.1 CONDIZIONI METEO-NIVO

TEMPO

* meteo

* visibilita
* vento

« temperatura dell’aria

4° Corso di Escursionismo invernale Organizzazione di un’escursione Verona, 20 Febbraio 2019




o Metodo Munter

3. Filtro Valutazione singolo pendio

3.1 CONDIZIONI METEO-NIVO
NEVE
« altezzacritica della neve fresca: 20-30cm
* neve con coesione
« recenti accumuli di neve soffiata
« storia del manto nevoso

PROVA DELLA PALA

NEVE SENZ/—\ COESIONE
NEVE CON COESIONE

4° Corso di Escursionismo invernale Organizzazione di un’escursione Verona, 20 Febbraio 2019



o Metodo Munter

3. Filtro Valutazione singolo pendio

3.2 IL TERRENO: FATTORI CHE AUMENTANO IL RISCHIO

« Verifica itinerario cartina-terreno, terreno-cartina

* Misurare l'inclinazione

 Pendio localizzato in vicinanza di creste

« Presenzadi zone ripide situate sopra oppure sotto il pendio
» Possibilita di aggiramento

» Possibilita di percorsi alternativi

4° Corso di Escursionismo invernale Organizzazione di un’escursione Verona, 20 Febbraio 2019




%@  Metodi Riduzione del Rischio
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%@  Metodi Riduzione del Rischio
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o Metodi Riduzione del Rischio
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o Metodo Munter

3. Filtro Valutazione singolo pendio

Osservazione di fratture
Segnali di allarme “wumm”
distacchi spontanei
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o Metodo Munter

3. Filtro Valutazione singolo pendio

4° Corso di Escursionismo invernale Organizzazione di un’escursione Verona, 20 Febbraio 2019



o Metodo Munter

3. Filtro Valutazione singolo pendio

3.3 FATTORE UMANO : COMPORTAMENTO DEI PARTECIPANTI

ESECUZIONE DI UNA TRACCIA CHE RIDUCA IL SOVRACCARICO

« | partecipanti devono essere disciplinati

« distanze, corridoio, traccia, attraversamenti, zone di attesa, tratti da
percorrere singolarmente

4° Corso di Escursionismo invernale Organizzazione di un’escursione Verona, 20 Febbraio 2019




Metodo Munter

3. Filtro Valutazione singolo pendio

vestiti bene e copriti la bocca,

attraversalo in discesa facendo
passare uno alla volta;

attraversalo nel punto piu alto e piu
stretto possibile;

dividersi in piccoli

e tenersi a distanza di circa
uno dall’altro

4° Corso di Escursionismo invernale Organizzazione di un’escursione Verona, 20 Febbraio 2019




Consigli

ALCUNE NOTE:

- MAI DIMENTICARE LA CARTINA, LA BUSSOLA,
L’ALTIMETRO.

-Partire presto la mattina permette di avere piu tempo a
disposizione durante la giornata.

-Dosare le forze in relazione ai tempi ed all’itinerario.

-Mai abbandonare o lasciare sola una persona in difficolta’.

-ldratarsi e mangiare per bilanciare le energie spese .
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5 Consigli

SAPER RINUNCIARE...
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GRAZIE DELL'ATTENZIONE




