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Sicurezza 

GIORNATE PIU’ CORTE 

  

LA SICUREZZA  

E’ IL PRINCIPALE CARDINE 

DELLE ESCURSIONI 

IL MANTO  NEVOSO COPRE TUTTI I SENTIERI E LE TRACCE 

DIFFICOLTA’ DI ORIENTAMENTO 

TEMPERATURE RIGIDE 
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Sicurezza 

LA  VALANGA..!!! 
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Attenzione: 

IMPRUDENZA 

IMPERIZIA 

NEGLIGENZA 
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Tecnologia 

AFFIDAMENTO SOLO SULLE TECNOLOGIE.. 
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          AIRBAG                                 AVALUNG                       ARTVA             
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Attenzione 
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Organizzazione escursione: 

SCELTA DEL PERCORSO  

EAI = Escursionistico in Ambiente Innevato  
  

- “itinerari in ambiente innevato che richiedano 

   l’utilizzo di racchette da neve 

- con percorsi evidenti e riconoscibili,  
 

- su facili vie di accesso, di fondo valle  

  o in zone boschive non impervie  
 
 

- o su crinali aperti e poco esposti,  
 

- con dislivelli e difficoltà generalmente 

  contenuti  

- che garantiscano sicurezza di percorribilità “ 
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Organizzazione escursione : 

4° Corso di Escursionismo invernale         Organizzazione di un’escursione          Verona, 20 Febbraio 2019 

CONOSCI TE STESSO.. 

 

 

L’ITINERARIO VA SCELTO IN BASE : 

 

- ALLE PROPRIE CONOSCENZE 

 

- AL PROPRIO GRADO DI ALLENAMENTO  
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 Organizzazione escursione: 
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Metodi di riduzione del rischio: metodo semplificato 
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METODO SEMPLIFICATO 

(per principianti) 

PERICOLO 1  = VAI DOVE VUOI  (attenzione solo ai pendii > di 40°) 

 

PERICOLO 2  = VAI DOVE VUOI (attenzione ai pendii > di 30°) 

 

PERICOLO 3  = MAI ANDARE SOPRA I 30° 



Metodo riduzione del rischio: Davos 
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Metodo Munter 

METODO  

DEL  

3 X 3 

DI WERNER 
MUNTER 
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FILTRO REGIONALE 

Riduzione del  

Rischio 

70% 

FILTRO LOCALE 

Riduzione del 

Rischio 

20% 

FILTRO SINGOLO 

PENDIO 

Riduzione del 

Rischio 

5% 
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Metodo del 3X3 
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Metodo Munter 

CONDIZIONI TERRENO   

FATTORE  UMANO 

CONDIZIONI  NIVO - METEOROLOGICHE 

Se si percorrono solo quei pendii che 

hanno superato tutti e tre i filtri, allora il 

rischio residuo è umanamente 

accettabile".  
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Metodo Munter 
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Metodo Munter 

1. Pianificazione dell’escursione a tavolino: filtro regionale  

1.1  CONDIZIONI NIVO - METEO  
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Metodo Munter 

1. Pianificazione dell’escursione a tavolino: filtro regionale  

1.1  CONDIZIONI NIVO – METEO : EFFETTO WINDCHILL  
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Metodo Munter 

1. Pianificazione 

dell’escursione a tavolino: 

filtro regionale  
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Scala Europea Pericolo Valanghe 
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Metodo Munter 

1. Pianificazione dell’escursione a tavolino: filtro regionale  

1.2  IL TERRENO 

 

STAGIONI, GUIDE, CARTE TOPOGRAFICHE, TRACCIATO DI ROTTA  

 

• scelta dell’itinerario in relazione alla praticabilità della neve 

• carte topografiche 1:25.000 

• individuazione delle zone  critiche: pendii ripidi, tratti esposti 

• individuazione di possibili varianti 

• individuazione di itinerari alternativi 
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Metodo Munter 

1. Pianificazione dell’escursione a tavolino: filtro regionale  

 
1.2  TERRENO  

http://www.vienormali.it/libro-marmolada/marmolada_libri_guida_escursionistica_alpinistica_vie_normali.htm
http://www.libridimontagna.net/epages/62032626.sf/it_IT/?ObjectPath=/Shops/62032626/Products/-hjk999-
http://www.libridimontagna.net/epages/62032626.sf/it_IT/?ObjectPath=/Shops/62032626/Products/-814715626C-
http://www.sportler.com/sportlerShop/prodotto/catalogo/carte-libri/tappeiner-verlag-rifugi-del-alto-adige_9771835
http://www.cai.it/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=uploads/pics/Gruppo_di_sella_01.jpg&width=800m&height=600m&bodyTag=<body style="margin:0; background:
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Metodo Munter 

1. Pianificazione dell’escursione a tavolino: filtro regionale  
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Metodo Munter 

1. Pianificazione dell’escursione a tavolino: filtro regionale  

 

VALUTARE IL VERSANTE 
 

DISLIVELLO E SVILUPPO 



4° Corso di Escursionismo invernale         Organizzazione di un’escursione          Verona, 20 Febbraio 2019 

Metodo Munter 

1. Pianificazione dell’escursione a tavolino: filtro regionale  

 

CALCOLO L’INCLINAZIONE PENDIO 
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Metodo Munter 

1. Pianificazione dell’escursione a tavolino: filtro regionale  

 

TEMPI DI PERCORRENZA 
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Metodo Munter 

1. Pianificazione dell’escursione a tavolino: filtro regionale  

 

TEMPI DI PERCORRENZA 
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Metodo Munter 

1. Pianificazione dell’escursione a tavolino: filtro regionale  

 

AZIMUT E SCHIZZO DI ROTTA 
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Metodo Munter 

1. Pianificazione dell’escursione a tavolino: filtro regionale  

Controllo dei Rifugi presenti nell’itinerario: 

  sono aperti ? Sono chiusi ? 

Aspetti logistici:  
  

• Viaggio, spostamenti 

• Punto di ritrovo e orario di partenza 

• Controllo accesso stradale fino al parcheggio 

• Calcolo del tempo necessario  

Informarsi se nella zona e’ attivo il 118 o altro soccorso 
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Metodo Munter 

1. Pianificazione dell’escursione a tavolino: filtro regionale  

1.3  FATTORE UMANO  

EQUIPAGGIAMENTO INDIVIDUALE E COLLETTIVO 

Abbigliamento adeguato – scarponi in buono stato – Bastoncini…  
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Metodo Munter 

1. Pianificazione dell’escursione a tavolino: filtro regionale  

1.3  FATTORE UMANO  

EQUIPAGGIAMENTO INDIVIDUALE E COLLETTIVO 
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Metodo Munter 

1. Pianificazione dell’escursione a tavolino: filtro regionale  

I PARTECIPANTI  

 

• esperienza escursionistica  

• competenze tecniche (seguire un tracciato di rotta, effettuare 

una traccia, effettuare un autosoccorso) 

• preparazione fisica e capacità di badare a se stesso e ad altri 

• forza d’animo e disponibilità ad aiutare in situazioni difficili 
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Metodo Munter 

2. Osservazione alla partenza : filtro locale 

2.1  CONDIZIONI METEO-NIVO 

TEMPO  

• precipitazioni in corso: neve, pioggia 

• scarsa visibilità 

• vento: intensità e direzione 

• temperatura  

• irraggiamento 
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Metodo Munter 

2.2  CONDIZIONI TERRENO 

 

NEVE 

• Quantita’ di neve fresca al suolo: 

     a)   con 40/50 cm di neve recente  

rinunciare all’escursione 

     b)   bastano 20/30 cm di neve recente  

e condizioni sfavorevoli per abbandonare  

o  modificare l’escursione 

 

2. Osservazione alla partenza : filtro locale 
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Metodo Munter 

2. Osservazione alla partenza : filtro locale 
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Metodo Munter 

2. Osservazione alla partenza : filtro locale 

 
• Accumuli recenti di 

neve ventata 

• Cornici sulle creste 

• Superficie della 

neve 

• distacchi 

spontanei, 

fessurazioni del 

manto nevoso 

• Annoto 

l’esposizione di 

ciascun tratto 

• Osservo la 

presenza e il tipo di 

vegetazione 
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Metodo Munter 

2. Osservazione alla partenza : filtro 

locale 

2.3  FATTORE UMANO 

EQUIPAGGIAMENTO (controllo prima della partenza)  

• Elenco dei presenti 

• Verifica corretto funzionamento dell’A.R.T.V.A. 

• Taratura altimetro 

• Controllo equipaggiamento individuale 

• Controllo materiali di gruppo e loro distribuzione 

• Raccomandazioni al gruppo 
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Metodo Munter 

3. Filtro Valutazione singolo pendio  

3.1  CONDIZIONI METEO-NIVO 

 

 

 

TEMPO  

• meteo 

• visibilità 

• vento 

• temperatura dell’aria  
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Metodo Munter 

3.1  CONDIZIONI METEO-NIVO 

NEVE 

• altezza critica della neve fresca: 20-30cm  

• neve con coesione 

• recenti accumuli di neve soffiata 

• storia del manto nevoso 

 

 

3. Filtro Valutazione singolo pendio  
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Metodo Munter 

3.2  IL TERRENO: FATTORI CHE AUMENTANO IL RISCHIO 

 

• Verifica itinerario cartina-terreno,  terreno-cartina 

• Misurare l’inclinazione    

• Pendio localizzato in vicinanza di creste 

• Presenza di zone ripide situate sopra oppure sotto il pendio 

• Possibilità di aggiramento 

• Possibilità di percorsi alternativi 

 

3. Filtro Valutazione singolo pendio  
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Metodi Riduzione del Rischio 

30° 
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Metodi Riduzione del Rischio 

  

30° 

60° 
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Metodi Riduzione del Rischio 
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Metodo Munter 

3. Filtro Valutazione singolo pendio  

 

• Osservazione di fratture 

• Segnali di allarme “wumm” 

• distacchi spontanei 
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Metodo Munter 

3. Filtro Valutazione singolo pendio  
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Metodo Munter 

3. Filtro Valutazione singolo pendio  

3.3  FATTORE UMANO : COMPORTAMENTO DEI PARTECIPANTI 

 

ESECUZIONE DI UNA TRACCIA CHE RIDUCA IL SOVRACCARICO  

• I partecipanti  devono essere disciplinati 

 

• distanze, corridoio, traccia, attraversamenti, zone di attesa, tratti da 

percorrere singolarmente 
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Metodo Munter 

3. Filtro Valutazione singolo pendio  

In caso di passaggio critico 

inevitabile: 
 

vestiti bene e copriti la bocca; 
 

attraversalo in discesa facendo 

passare uno alla volta; 
 

attraversalo nel punto più alto e più 

stretto possibile;  

 

Sui pendii ripidi,  

dividersi in piccoli 

gruppi di di 4/5 persone,  

e tenersi a distanza di circa 

 10 mt uno dall’altro 
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Consigli 

ALCUNE NOTE : 

 

- MAI DIMENTICARE LA CARTINA, LA BUSSOLA, 

L’ALTIMETRO. 

 
-Partire presto la mattina permette di avere più tempo a 

disposizione durante la giornata. 

 

-Dosare le forze  in relazione ai tempi ed all’itinerario. 

 

-Mai abbandonare o lasciare sola una persona in difficolta’. 
 

-Idratarsi e mangiare per bilanciare le energie spese . 
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Consigli 

 

SAPER RINUNCIARE… 
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